3.2, SEJTES A
3.2.1, PRI KA

Készlbate %z@g el

E 4
» - 1
-
3 -
S i g
: ’ ' .

L




Emelt szinti vizsgakovetelmények 2024

3.2. Sejtes rendszerek

3.2. Prokariotak

Kulcsfogalmak

e Prokariota, baktérium, antibiotikum, rezisztens, kékbaktériumok, tejsavbaktériumok,
mikrobiom, Lyme-kér, giimékor vagy tuberkulédzis (tbe), tiidégyulladds, kolera,
szalmonella, tetanusz, szamark6hoges, diftéria, fogszuvasodas, toxin,

e endoszimbidzis, plazmid, rekombindacid, transzformacio, konjugacio.

Gondolkodasi miuivelet

Ismertesse a baktériumok felépitését, hogy méretiik mely mérettartomanyba esik.
Ismertesse a baktériumok kornyezeti, evollcids, ipari, mezogazdasagi €s egeszsegligyi
jelentdségét; magyarazza ezek kapcsolatat valtozatos anyagcseréjiikkel.

Azonositsa életfolyamataik leirdsa alapjan a kemoheterotrof, fotoautotrof és
kemoautotr6f baktériumokat, valamint a baktériumok okolodgiai tipusait (termeldk,
lebontok, korokozok, szimbiontak).

Magyarazza, hogy a felel6tlen antibiotikum-szedés miért vezet a korokozok ellenallo
formainak elterjedéséhez.

Ismertesse a leggyakoribb baktérium 4altal okozott emberi megbetegedéseket (név,
ismertebb tiinetek), a megeldzését €s a védekezes lehetdséget.

Ismertessen fertOtlenitési, sterilizalasi eljarasokat.

Magyaréazza a virus €s baktérium altal okozott betegségek eltérd kezelésének az okat.
Ismertesse a kiilonb6z6 fertdtlenitési eljarasok bioldgiai alapjat.

Ismertesse az endoszimbidta elméletet, magyarazza a mellette szol6 érveket.

Igazolja tényekkel a baktériumok anyagcseréjének sokfélesége, gyors szaporodasa €s
alkalmazkodoképessége kozotti Gsszefiiggest.

Ertelmezze 4bra alapjan a rekombinans baktériumok kialakulasanak lehetséges

folyamatait.

Igazolja példakkal, hogy az Osbaktériumok kiilonleges élohelyeken fordulnak eld,

Elemezze dbra vagy szoveg alapjan a nitrifikalo baktériumok, a denitrifikalo

baktériumok, a tejsavbaktériumok és a nitrogenkoto baktériumok anyagatalakitasi és

energianyerési lépéseit, valamint ezek kapcsolatat. (Lasd okoszisztéema fejezet)




Készitette Vizkievicz Andras
A fejezet a kovetelményrendszer 3.2.1. pontja alapjan késziilt.

A prokariotak csoportjai

1. , et mn evs - Az élélények filogenetikai leszarmazasa
A bioldgia tudoménya az élék vilagat legujabban ¥ an Woege (1990) nyoman

harom alapveté doménre — birodalomra - osztja:
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Planctomyces Thermoproteus
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Bacteroides
Cytophaga

A valédi baktériumok és az dsbaktériumok a ™
prokariotakhoz tartoznak, a legegyszeriibb o
felépitésii, mar sejtes szervezédést mutato
élolények.

Trichomonadida
Microsporidia

Diplomonadida

Az éldlények leszarmazasi rendszere

Prokariétdk
Eukariotak

A prokariotak (legszembetiindbb) kozds sajatsaga, hogy A Y
sejtjeikben nincs membrannal koriilhatarolt sejtmag. (Pro=el6tt, et P
karion=mag gor.). Ezen kiviil persze szamos eltérés van e két ==
birodalom ko6zo6tt, a pro- és az eukaridtdk koézott nagyobb a

kiilonbség, mint az allatok és a ndvények kozott, a torzsfejlodés soran kb. 2,5 milliard évre volt
sziikség ahhoz, hogy a prokariotak kialakuldsat kovetden az elsd eukariotdk megjelenjenek.

Foldiink legrégibb ismert él6lényei. Legkorabbi geologiai
maradvanyaik a sztromatolitok, kb. 3,4 milliard évesek. A
sztromatolitok réteges, parnaszerii tiledékes kézetek, amelyek
egyes Osi  kékbaktériumok sejtjei  koriili  mészkivalas
eredményeképpen jottek 1étre.

Abban az id6ben a foldi 1égkor nem tartalmazott oxigént, tehat
az ekkor éIt baktériumok anaerobok voltak. Kb. 2.5 milliard
évvel ezel6tt terjedtek el tomegesen azok a fotoszintetizald
aerob baktériumok, amelyek lassan oxigénnel t61totték meg a 1égkort.

Az dsbaktériumok az élévilag korai formait képviselé szervezetek. Tobbnyire szélsdséges
korillmények kozott élnek.

Az altaluk kedvelt élohely alapjan harom csoportba szokas
osztani Oket:

e termofilek meleg ¢lohelyeken, példaul héforrasokban
fordulnak eld.

e a halofil fajok extrém sés kornyezetben ¢lnek,




e ametanogén fajok anaerob kornyezetben — kér6dzok
gyomraban, mélytengerekben - fejlédnek €s ecetsavbol
vagy H»-bol CO,-al metant termelnek (a CO; a végsd
e felvevd). A szennyvizek tisztitasaban, a biogaz
eloallitaisaban (metantermeldk) jelentdés szerepet
jatszanak.

Fold Ostorténetének egy hosszu periodusadban az ¢élovilag 6
tomegét valoszinlileg 6k alkottdk. Az Osi elnevezés arra utal,
hogy egyes feltételezés szerint ezek a szervezetek az
eubaktériumoknal eldbb léteztek. Az  dsbaktériumok
torzsfejlodéstanilag azonban sok tekintetben kozelebb
allnak az eukariotakhoz, mint a baktériumokhoz. Genetikai
anyaguk mikodésének (atiras, fehérjeszintézis) hasonlosaga
alapjan az eukariotak 6si aganak is tekintheték.

Az eubaktériumok (valodi baktériumok)

Az eubaktériumok a hagyomanyos értelemben vett
baktériumok. A Fold minden él6helyén megtalalhatéak:
vizben, szérazfoldon vagy a levegdben, még mélytengeri
héforrasokban is.

Egy gramm talaj kb. 40 millio, egy ml felszini viz egymilli6 baktériumsejtet tartalmaz. A Foldon pedig 0sszesen
mintegy 5 kvintillié (5 x 10%°) baktérium élhet. Tizszer annyi baktérium van az emberi testben, mint emberi sejt.
A legtobb baktérium a bor felszinén és az emésztorendszerben talalhato.

Méret

Mir fénymikroszkoppal lathatok néhany 100 x-os nagyitas
mellett. Atlagos méretiik 1 -10 mikrométer (1pm = 10 m).

1 mikrométer atméréjii kokkuszokat véve, 1 mm*-ben 10° sejt talalhato,
amelyek Osszfeliilete 3.1 négyzetméter. Egy felndtt ember testfelilete 1.9
négyzetméter.

A baktériumok szervezodése

A sejtek maganyosak vagy osztodas utan egyiitt maradva laza
kolonidkat, un. sejttarsulast hozhatnak 1étre.

Alak

3 nagyobb csoportba oszthatok:

coccl BACILLI OTHERS
. Streptococci
1. gomb (kokkuszok) ﬂt‘:;.{’;‘:‘"‘:‘;“‘ e
2. palcika (bacillusok) gt {,,f,:;;;;;,';:;;:':;, m,"’o':’h‘:w
v . , . . pneumoniae) Te nra d N
3. gorbiilt palca, amin belil pl. W
a. csavar (spirillumok) spila
i ., (Helicobacter pylori)
b. félhold (vibrio) a r;"f::”n:',‘,;:;::,, fo\.
Staphylococci Sarcina Sporffomur

(Staphylococcus (Sarcina (Clostridium Spirochaetes
aureus) ventriculi) botulinum) (Treponema pallidum)



A sejtek felépitése

Sejtfal
Minden baktériumot kiviilrél sejtfal borit, amely biztositja a sejt allando alakjat és egyben véd
is.

Kedvezotlen koriilmények kozott sporat (endosporat) e
képeznek: a plazma vizet veszit, 6sszezsugorodik, ujabb falat Kl
képez az orokitéanyag és egy kis plazma koré. Tehat a o
baktériumok sporaja nem ivartalan szaporitosejt, mint a mf"p. Beisslospo

novényeknél, hanem egy honek, sugarzasnak és a roncsold
hatast kémiai anyagoknak ellenallé képzédmény. Pl. a Iépfene
baktérium igy a 130 Celsius fokot is elviseli.

A baktériumok penicillin érzékenysége is a sejtfalnak kdszonhetd, ugyanis a penicillin a
bakterialis sejtfal képzését gatolja.

M nyalkaburok (tok)

sejtfal
citoplazmamembran

Egyes baktériumoknal a sejtfalon kiviil még egy nyalkas, s
kocsonyas tok talalhato. A tok feladata et

csillok

e avédelem az immunrendszerrel szemben, védi a
sejtet a bekebelezéstol,

e szerepet jatszik a tipanyag megkotésében,

o segitségével Osszetapadhatnak a sejtek (sejttarsulas).

bakterialis ostor
nukleoid (bakterilis
kromoszoma)

Sejthartya

Vékony hartya (foszfolipid kettésréteg), mely a sejtfal alatt talalhatd, lebonyolitja az
anyagforgalmat a sejt és kornyezete kozott.

Citoplazma (sejtplazma)

A sejt alapallomanya, a sejtanyagcsere szintere. Itt talalhato a DNS allomany (genom),
amely egy vagy tobb gyiiriis DNS-bdl all, nem hatarolddik el membrannal a citoplazmétol. Ezt
a DNS-t baktérium kromoszémanak is nevezziik.

Ezen kiviil a sejtplazmaban vannak még kisebb DNS gylriik, a plazmidok, melyeken
tobbnyire az antibiotikumokkal szembeni ellenalloképességet lehetdvé tevd antibiotikum
rezisztencia gének talalhatok, tovabba riboszémak, a fehérjeszintézis szinhelyei.

Csillok ’

]

A baktériumok egy része un. csillok segitségével képes mozogni. A
bakterialis csillok vékony, rendszerint a sejt hosszat akar tobbszorésen _
is meghaladd hosszasagl, fehérjékbol felépilild  sejtfelszini A~
képzédmények.
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A csillok szama baktériumfajtol fliggden egy és néhany szaz kozott .
valtozhat. A csillok kémiailag és szerkezetileg is eltérnek az eukariotak
hasonlé funkcidju képzédményeitdl.



Szaporodas

A prokariotdk nagyon gyorsan tudnak szaporodni. A sejtek 20 %/:
percenként kettéosztodnak, tehat szamuk 20 percenként a kettd /\/ Y
r . r rr T —_—

hatvanyainak sorozatdban nd. LN $ hy
N S

R e ; L ey iy

Ha egyetlen baktériumbdl indulunk ki, és feltételezziik, hogy a beldle keletkezd ~q—9%
utdodok minden 20-dik percben kettéosztodnak, akkor 48 dra alatt a Foldnek megfeleld aan T~

tomeg jonne 1étre (2! db sejt).

A prokariétak a legegyszeriibb médon foleg hasadassal szaporodnak,
amikor is a sejt egyszeriien kettéfiizodik. A folyamatot ivartalan
szaporodasnak tekintjiik, mivel az osztédast nem elézi meg 2 sejt
egyesiilése.

A baktériumoknal hidanyzik az ivaros szaporodasnak az
eukariotaknal megszokott formaja. Nincs meiozis, mitdzis ¢s nincs
az ivarsejtek teljes 0sszeolvadasahoz hasonlito megtermékenyités.

Ugyanakkor ismertek olyan un. ivaros folyamatok, melynek soran a

baktériumok bizonyos koriilmények kozott képesek mas egyedekbél vagy fajokbdl szarmazo
DNS szakaszok felvételére, aminek koOvetkeztében a sejtek rekombinalodnak és 1j
tulajdonsagokra tehetnek szert.

A DNS-atvitel torténhet transzformacio, konjugacio €s transzdukcio utjan. Mindharom esetben
a génatadas egyiranyu.

A transzformacio Transformation

A transzformécio soran a sejt a kornyezetébol idegen DNS-t

vesz fel ¢és arajta elhelyezkedd gént vagy géneket beépiti sajat 1 0 s —
genetikai anyagaba. A DNS darabnak a sejtfalon ¢és a J o

sejthartyan valo athaladasat specifikus fehérjék segitik eld. igy h "1‘%‘

adhatja 4t az egyik baktérium a masiknak, pl. az

antibiotikumokkal szembeni ellendlloképességet (rezisztenciat).

Az ivaros folyamat utan a megvaltozott informaciotartalma — rekombinalodott - sejtek
hasadassal szaporodnak tovabb.

Konjugaicio
Két baktérium kozott egy plazmahid jon 1étre. A konjugacid
soran a plazmid megkettézddik €s a hidon keresztiil a ,,him”

(donor) baktérium DNS-t ad at a ,,né” (recipiens) baktériumnak,
megvaltoztatva annak genetikai készletét.

Transzdukcio " & . g
. . . : O “.“;l;?“f~\*\?—*':’£§g%§;~
A transzdukci6 a génatvitelnek az a modja, amelyben az "7 .. - : \;y
. r_ e . ” r e . r b
egy}k' b,akte.rlurrnsejtbol- a. .mas1k13a‘ ,baktt,arlofagok . o &aﬁm &
segitségével jut at genetikai informacio. A virus DNS P22 de Saimoneila %
és a baktérium DNS-e kombinalodik, az qj /;%
virusrészecskék tartalmazzak a donor bakterialis DNS-t, O T O a\‘
melyet a kiszabadulo virusok visznek &t a kovetkezd .. iceun Syl

baktériumba. A molekularis genetikdban a génatvitel egy bevalt modszere.
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Eletméd lasd még 2.2. fejezet
Felépité folyamatok fajtai

Az ¢él6lényeket — igy a baktériumokat is —

“-szénforrds | Szervetlen Szerves vegyiilet
7 ’ . e ilet ( CO.
A) aszénforras, ill. I O | icm (0 2 ) HETEROTROF
. , . energiaforras | AUTOTROF
B) az energiaszerzes szerint - azaz az anyagcsere I
e , . Fényenergia Fotoautotréf
szempontjabol lehet csoportositani. FOTOTROE (fotoszintézls) ~
A) Szénforras szerint az élolények lehetnek: e ——— : >
— Kémiai energia Kemoautotrof Kemoheterotrof
1. : melyek a testiik felépitéséhez szitkséges |<EMOTROF  (kemoszintézis)

anyagokat az é¢lettelen kornyezetbol veszik fel. A
felvett anyagok mindig szervetlen anyagok: COj H»O, NH3 (autosz=0nmaga,

trofosz=taplalkozo, gor., ndvekedésiikben nincsenek mas él6lényre utalva).

Az autotrof baktériumok az energiaforras tipusat tekintve lehetnek:

a) fototrofok: ahol az energiaforras a nap fényenergiaja. A xl:?
folyamat a fotoszintézis, mikor az ¢ldlények szén-dioxidbol és : Y, oy
vizbél a nap energisjanak segitségével sajat testiik felépitéséhez O ‘.‘/ |
szlikséges szerves anyagokat allitanak eld. e

A folyamat mellékterméke Ilehet oxigén. Ilyenek pl. a
kékbaktériumok.

b) Kemoautotrofok, kemoszintetizalok: a sziikséges energia

erer

baktériumok fényhiany ellenére is életképesek.

A nitrifikalok az ammoniat oxidaljak nitrit-, ill. nitrat-ionna,
amibdl nyerik a szerves anyagok felépitéséhez sziikséges energiat.

NH; —* NO2, NOs3~

2. : testiik felépitéséhez szilikséges anyagokat az é16

kornyezetbdl veszik fel szerves anyagok formajaban, s ennek egy részének lebontasaval
nyerik az energiat, mas részEét atalakitjdk sajat testiilk anyagaiva. Ide tartoznak heterotrof
baktériumok.

B) Energiaforras szerinti csoportositas

Csoportosithatjuk az él6lényeket aszerint is, hogy a testiik felépitéséhez sziikséges anyagok
(szerves anyagok) eldallitasahoz honnan nyerik az energiat.

1. Fototrofok, lasd fent.
A fototrof €él61ények lehetnek baktériumok, ill. eukaridta egysejtii algdk és novények.
2. Kemotrofok

A szerves anyagaik eldallitasdhoz kiilonb6zo forrasbol szarmazo kémiai energiat hasznalnak
fel. A kemotrof €l6lények lehetnek:

. , ha az energia szervetlen anyagok oxidalasabol szarmazik (nitrifikalok).

o , ha az energia szerves anyagok lebomldsdbdl szarmazik, mint pl. a
gombaknal, ill. az allatoknal (kemoorganotréfok).



A heterotrof baktériumokat életmod szerint tovabb csoportosithatjuk:

1. szaprofitak: az elpusztult élolények szerves anyagait bontjak le, alakitjak vissza CO2-a
és vizzé, lehetové téve az autotrofok altal torténé ujrafelhasznalast (szaprosz=korhadt,
fita=novény, gor.). A szaprofitdk nélkiil megallna az anyagok korforgasa, pl. az 6sszes szén az
elpusztult él6lényekben halmozodna fel. Ebbe a csoportba tartoznak a korhasztd kiilonféle
talajbacik és az erjesztd baktériumok, mint pl. a tejsavbaktériumok, amelyek a tejcukrot
tejsavva bontjak le.

2. Szimbiontak: amikor egy baktérium egy masik él6lénnyel olyan egyiittélésben él, amely
mindkét fél szamara elény6s. A prokariotak tobb olyan kiilonleges anyagcseretttal
rendelkeznek, amelyekkel a magasabb rendii ¢l61ények nem (a légkori nitrogén felhasznalasa,
cellul6z bontasa). Az eukaridtak ezeket a képességeiket igénybe veszik, cserébe a baktériumok
szaporodasdhoz megfeleld koriilményeket teremtenek.

e Pillang6sviragi  novények  gyokérgiimdiben €16 ‘\-’G"?' s o
nitrogénkoté baktériumok, y

e a novényevé allatok beleiben ¢él6 cellulézbonto
baktériumok.

e Ember beleiben coli baktériumok. >

3. Parazitak A parazita baktériumok kiilonféle betegségeket
okoznak.

A baktériumok okozta betegségekrol

A baktériumos fert6zés jellemzo tiinetei: laz, fejfajas, hanyas, hasmenés, gyulladasok,
melyeket a baktériumsejt altal termelt méreganyagok (baktériumtoxinok) valtanak ki. A
kiilonb6z6 baktériumok kiilonb6z6 toxinokat termelnek, és ezeknek a toxinoknak kiilonb6zo
hatdsmechanizmusuk van. A baktériumtoxinok lehetnek

e azidegi jelatviteli folyamatokat megzavard neurotoxinok.
Példaul a leger6sebb ismert természetes toxin a Clostridium botulinum altal termelt botulin neurotoxin
(botox) egy grammja egy milli6 ember haldlat okozhatja. A baktérium okozta élelmiszermérgezések
egyik legstlyosabb forméja a botulizmus. A baktérium oxigéntdl elzart kornyezetben, talajban él, s az
allatok feldolgozasa soran a baktérium a nyers husra keriilhet, és a feldolgozott termékekben hékezelés
hianyaban elszaporodva botulotoxint termel. A taplalékkal az emberi szervezetbe jutott kérokozd
méreganyaga a bélfalon keresztiil keriil a vérbe. A vérbdl a kornyéki idegvégzddésekhez kotddik, ahol
gatolja az n. acetilkolin ingeriiletatvivé anyag felszabaduldsat az ideg-izom kapcsolodasokban.
Amennyiben botox kezeléssel meggatoljuk a rancképzdédésért felelds izmok muiikddését, elérhetjiik, hogy
a rancképzddés megsziinjon, az arcbdr kisimuljon. A hatas csak idéleges, a kezelést 3-4 havonta meg kell
ismételni.

e A sejtek enzimmiikddését karosito citotoxinok.

e A bélmiikodés zavarat okozo6 enterotoxinok, mint pl. a Vibrio cholerae baktérium altal
termelt toxin, ami a kolera nevii betegségért felelés. A toxin sulyos hasmenést és
hanyast okoz, amelyek stilyos dehidratdciohoz vezethetnek.

Szalmonella: ételmérgezés, rendszerint fertdzott étel fogyasztiasa utan kialakuldo gyomor-
bélrendszeri betegség. A baktérium a szdjon at keriill be a szervezetbe szennyezett
¢lelmiszerrel. A fert6zés magas lazzal, gorcsos hasfajassal, hanyassal, hasmenéssel jar. A
kezelés soran fokozottan iigyelni kell a folyadék pétlasara a Kiszaradas elkeriilésének
érdekében.



A fertézés a nyari honapokban gyakoribb, mert ilyenkor a meleg
hatdsara a nem megfelelden tarolt élelmiszerekben a baktérium
konnyen elszaporodik. A korokozoé a széklettel iiriil, a nem
megfeleld higiénés viszonyok, a kézmosds hidnya eldsegitheti
lakokozosségen beliili terjedését. Ritkan el6fordulhat tarsuld
izlileti gyulladds, ha a baktérium a véraram Uutjan eljut az
iziiletekbe.

Thec (tuberculosis): elsédlegesen a tiid6 szovetének pusztulasaval
jaro betegség. A betegség jellemzden a tiiddben gyulladassal
kezdédik, de késébb az egész szervezetre Kiterjedhet. A
megeldzés elddleges eszkdze Magyarorszagon az ujsziilottek BCG-
oltasa.

Tiidosziréssel az esetlegesen kezddédé folyamatok  jol
kimutathatok, és idejében, hatékonyan gyogyithatok.

Ha a korokozok a vérarammal szétszorodnak, és mas
szervekben is megtelepednek, tiidon kiviili szervi tuberkuldzis
alakulhat ki, melyek a kovetkezok lehetnek:

e A csont-thc csontszovetelhalast, koros csonttoréseket okoz.

e A vese tbe a vese szoveteinek elhalasaval jar.

e A gyomor-bél- the A tiidobol felkohogott fert6z6 valadék lenyelése is okozhatja. A bélcsatorndban
korkorosen elhelyezkedd fekélyek formajaban mutatkozik meg, mely hegesedés kovetkeztében
bélelzarddashoz vezet.

e A sziv-tbe a szivburkok megbetegedése.

A tetanusz egy, a talajban ¢l6 anaerob baktérium toxinja altal
okozott merevgorccsel jaré bénulas, mely kezeletlen esetben
halalos. A kérokozo a szervezetbe folddel szennyezett sériiléseken
keresztiil tud bejutni. A baktérium méreganyaga az ideg-izom
jelatvitelben szereplé anyag — acetilkolin — lebomlasat gatolja,
mialtal stlyos izomgoresok alakulnak ki. Az izommerevség
gyorsan terjed fentrdl lefelé, folyamatosan egyre tobb izmot érint, végiil a 1égzéizmok gorcse
fulladasos halalt okoz. A lappangasi id6 4tlagosan egy hét.

A pertussis - szamarkohogés kiilonbozo koérokozok altal okozott tiinetegylittes, amelyet
rohamokban jelentkezd, sulyos, kezdetben hurutos, késdbb "szamdarorditasszeri” kohogés
jellemez. Az életet veszélyeztetd idegrendszeri és 1éguti szovodményei foként csecsemékorban
fordulnak el6, egyébként a betegség magatol gydgyul.

A diftéria vagy torokgyik un. alhartyas gyulladas, amely leginkabb a
manduldkon, ritkdbban a gégében alakul ki. A betegség lassan,
fokozatosan fejlodik ki, a 14z nem jellemz6. Sulyos szovodményként
szivizom-kérosodast ¢és ideggyulladast okoz, illetve, ha az alhartya a
gégében jelenik meg, ez fulladashoz vezet.




A Lyme-kor kullancs altal terjesztett bakterialis fertdzés, amely eldszor bértiinetekkel,
késébb, kezeletlen esetekben pedig iziileti és izomfajdalmakkal jar, majd gyakran
idegrendszeri elvaltozasokat okoz. Kozép-Eurdopa a vilag egyik
legfert6zottebb terlilete. Magyarorszagon évente kb. 10 000 friss
fertdzés fordulhat eld. Kiilonosen fertdzott a Budai-hegység, a
Balaton-felvidék és a nyugat-magyarorszagi teriiletek.

A legelso tiinet altalaban a csipés koriil megjelend, legaldbb 5 cm-esre
megndvo, tobbnyire ovalis alakt borpir.

Magyarorszagon 2, 3, 4, 18 honapos, majd pedig 6 és 11 éves korban

a gyereckek kombinalt DTP védodoltast (diftéria= torokgyik, tetanusz= merevgorces,
pertussis=szamarkohogés) kapnak. Ugyanakkor levegétdl elzart, mély, szart, folddel
szennyezett sériilések esetén sziikséges Un. emlékezteté oltas az immunrendszer valaszanak
erositése céljabol.

A baktériumos betegségekkel szemben védoéoltasokkal ¢és  antibiotikumokkal

védekezhetiink. Nz |
Magyarorszagon 2019-ben a kovetkezd oltasi //l !\
rend volt érvényben: %

e BCG: 0-4 hetes korban R | i
e DTP: 2, 3, 4, 18 hénapos, majd pedig 6 [ | [T vggz::;":ﬂv;g':f:" -
és 11 éves korban. St o
e Hepatitis B: 12 éves korban. "‘;‘.li;“;"::‘:zm,
P

e Baranyhimlo: 13 és 16 honapos korban.

A védooltas — az esetlegesen kialakuld mellékhatdsok ellenére - a lehetd leghatékonyabb mdd, hogy az egyes
fert6zo betegségeket megeldzziik, illetve a sulyos lefolyast megakadalyozzuk. A véddoltasokkal megeldzhetd
fert6z6 betegségek ritkabban fordulnak elé, mert hosszl ideje nagy tomegeket oltanak elleniik. Az immunizalast
mindaddig folytatni kell, amig a betegségeket fel nem szamoljuk. A véddoltasoknak kdszdnhetéen az 1970-es
évek végétol nincs feketehimld a vilagban, és Eurdpa gyermekbénulds-mentes, kb. 2000 6ta. A véddoltasokkal
kivédhet6 fert6z6 betegségek korokozai allanddan jelen vannak a kdrnyezetiinkben, és csak az oltas kovetkeztében
kialakult védettség miatt nem tudnak betegséget okozni. A mar szinte feledésbe meriilt betegségek ujbol
visszatérnének, ha a mara eltiint (szakszoval eradikalt) betegség véddoltasainak beadasaval felhagynank.
Forras: Wikipédia

A védoboltasok kifejlesztése az orvostudomany legnagyobb hatasti vivmanya. Manapsag mégis sokan 6édzkodnak
tole, kiillonféle ideoldgidkat gyartva. Az egyéni dontés feleléssége azonban nagy, a korokozok ugyanis terjesztd
kozegként hasznalnak benniinket, ezért a nem kelld alapossaggal meghozott dontésiinknek masok is megihatjak a
levét. Még sulyosabb a moralis feleldsségiink, amikor a gyermekeink {igyében dontiink.

Az oltasellenesség {6 allitasai, hogy a véddoltasok komoly betegségeket — pl. autizmust - okozhatnak, illetve, a
nem oltott gyerekek egészségesebbek, mint a beoltottak. Mindkét allitdas hamis. Az ismerethiany sziilte
oltasmegtagadas sajnos sulyos problémakhoz vezethet, ha ennek szintje elér egy bizonyos aranyt a népességben.
Sok veszélyes korokozo varakozik sotét zugokban tiirelmetleniil, hogy lecsapjon gyermekeinkre és a felndttekre
egyarant. Az elvégzett szamos vizsgalat és megfigyelés szerint a véddoltasok kockazata rendkiviil alacsony,
szemben az altaluk biztositott védettséggel, ami viszont igen jelentés. Onmagaban az a tény, hogy egy protokoll
bizonyos szintli rizikoval rendelkezik, teljesen természetes, hiszen minden masra is igaz. Az élet maga egy
veszélyes létezési forma. Forras: Index
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Az antibiotikumok olyan hatéanyagok, melyek a baktériumokat elpusztitjak vagy
szaporodasukat gatoljak. Antibiotikus hatasti szamos kiilonboz6 Osszetételli és szerkezetii
anyag lehet. Hagyomanyosan korabban antibiotikumoknak csak a kiilonféle gombak altal
termelt hatdanyagokat nevezték. Azota kidertilt, hogy antibiotikus hatdst anyagokat nem csak
gombak termelnek, hanem pl. baktériumok is, ill. mar ismertek mesterségesen eléallitott iin.
szintetikus, ill. természetes antibiotikumok kémiai modositasaval készitett félszintetikus
hatéanyagok is.

Amennyiben egy baktérium ellenill az antibiotikumnak, Ggy rezisztensnek tekintjiik a
hatéanyaggal szemben. Ennek hatterében a plazmidokon taldlhat6 antibiotikum rezisztencia
gének allnak, amelyek olyan fehérjéket koédolnak, amelyek kozombdositik az
antibiotikumok hatasat, pl. ugy, hogy lebontjak azokat. Mivel a plazmidokat a baktériumok
ivaros folyamataikban konnyen atadjdk egymasnak, ezért a rezisztenciagének a baktériumok
kozotti génatadassal terjedhetnek. Emiatt fontos, hogy betartsuk a gydgyszerek szedésére
vonatkoz6 szabalyokat. A nem megfelelé mennyiségben szedett, ill. a kezelés ido elotti
befejezése a rezisztens baktériumok elszaporodasat segiti eld, ¢s igy a betegség nem hogy
nem gyogyul, de még stulyosbodhat is. Az antibiotikumok a szervezetben révid id6 alatt
hatastalanna valnak, ezért sziikséges meghatarozott idében és a pontosan eléirt adagban
bevenni oket.

A fertozé betegségek Kkialakulasat, terjedését kiilonféle fertotlenitési (higiénizalasi),
sterilizalasi eljarasokkal 1s megel6zhetjiik.

A kiilonféle fertézéses jarvanyokat okozd Dbetegségek és a
mikroorganizmusok kozotti Osszefliggés felderitésében és a jarvanyok
(Iépfene) elleni kiizdelemben uttérdszerepet jatszott Louis Pasteur (1822-
1895) francia vegyész és mikrobiologus.

e Tudoményosan eldszér & bizonyitotta, hogy a baktériumok
kiilonféle fertozések forrasai. yo

e Tanulményozta az erjedést, kimutatta, hogy az erjedést paranyi S—T
organizmusok okozzék ill., ha nincsenek jelen, az erjedés nem indul
meg.

e Bizonyitotta, hogy h6 hatdsdra lejatszodo csirdtlanitds megakadalyozta az élelmiszerek
romlasat. Az  ¢élelmiszeriparban  hasznalt hékezeléses eljarast  feltalalojarol
pasztorizalasnak nevezték el.

A masik legismertebb felfedezése a veszettség elleni védooltas kidolgozasa volt.

Kimutatta, hogy ha egy egészséges kutyat beoltanak egy veszett kutya nytltagyanak egy darabjaval, az allaton
megjelennek a veszettség tiinetei. Ugyanakkor fertézott allatok szaritott szoveteivel — nyulgerine - kisérletezve
Pasteurnek sikeriilt a virusbdl olyan gyengitett valtozatot elddllitania, amelyet mar felhasznalhatott a
véddoltasokhoz. Egy menthetetlennek latszo kilenc éves kutyaharapasos elzaszi kisfiin tesztelte a vakcinat. A
gyermek egészségi allapota a probaoltas utan tiz nappal latvanyosan javult.

Fertétlenités (higiénizalas): minden olyan eljaras, amely a koérokozék szdmanak
csokkentésére, elpusztitasara iranyul.

Sterilizalas: az az eljaras, melynek soran a csiramentesitésre keriilé anyagban elpusztitjuk a
mikroorganizmusokat, valamint ezek 6sszes nyugvo formait.

A fertétlenités és a sterilizalas kozott kiilonbség van.
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o A sterilizalas célja a teljes csiramentesités, a sterilezés megoli az 0sszes életképes
mikroorganizmust.

o A fertotlenités csak csokkenti az életképes mikroorganizmusok szamat,
fert6zOképességét, az eljaras soran a mikrobak sporai életben maradnak és a hatés
megsziinte utan szaporodni képesek.

A fertétlenitésnek két alapveté modja ismert.

1. A fizikai eljarasok soran vagy hével vagy kiilonféle sugarzasokkal pusztitjuk el a
korokozékat. A fertdtlenités hatékonysagat jelentdsen befolydsolja, hogy nedves vagy
szaraz hovel torténik—e. A mikroorganizmusok a szaraz honek jobban ellenallnak, mint a
nedvesnek.

A baktériumok sporas alakjai ellendllobbak, de a forrasban 1€v6 viz hdmérsékletén a legtobbjiik
20 percen beliil elpusztul. A virusok nagy része 50-60 °C-on néhany perc alatt inaktivalodik.
Az autoklavokban a magas hdmérséklet mellett nagy nyomast alkalmaznak, ez a tuti.

2. A kémiai eljardsok soran a fertétlenitészerek (baktericid, sporocid, virucid, fungicid)
hatasukat annak kdszonhetik, hogy pl.:

e roncsoljak a sejthartyakat, vagy
o asejtek fehérjéit kicsapjak, inaktivaljak létfontossdgu enzimeit.
e Ilyenek a klér, jod, formalin, hidrogén-peroxid, alkohol.

A sterilizalasi modok hasonloak az egyes fertdtlenitési eljdrasokhoz, azaz hdvel, gazzal
(formaldehid), ionizal6 sugérzassal torténik.

A koérhazakban nélkiilozhetetlen higiéniara el6szor Semmelweis Ignac
(1818-1865) magyar orvos, az ,,anyak megmentdje” hivta fel a figyelmet.

A lelkiismeretesség, a kotelességtudas és az onzetlenség mintaképe.

Szt. Rokus korhdz sziilészeti osztalyanak foorvosaként Kimutatta a
fertotlenitd eljarasok elényeit a sziilészetben és a sebészetben. Rajott,
hogy a gyermekagyi ldzat az orvosok és orvostanhallgatok okozzék azzal,
hogy boncolds utdn mentek at a sziilészeti osztalyra, s ott fertétlenitetlen kézzel vizsgaltak a
varandos ndket. Fertétlenitésként klormeszes kézmosast ajanlott kollégainak.

Ezzel kezd6dott szélmalomharca az akkori hivatalos, tudoményos vildggal. Mind
gyakorlataval, mind irasaiban probalta terjeszteni nézeteit, de sajnos az orvostarsadalom nem
vett rola tudomast. Elete végén magatartasiban az elmezavar jelei mutatkoztak, Doblingben
elmegyogyintézetbe zartak, ahol — 4poloi agressziv magaviselete miatt stilyosan bantalmaztak
— tisztazatlan koriilmények kozott két hét utan meghalt.

Miért maradhattak fenn a prokariotak az evolucioban?
1. A baktériumok anyagcseréje rendkiviil sokféle, szamos olyan miikddésre képesek,
amelyekre az eukariotak nem, ezért az élet szamara nélkiil6zhetetlenek.
e Nitrogénkotés,
e cellulozbontas.

2. A fentieknek kdszonhetden igen szélsoséges koriilményekhez is képesek
alkalmazkodni, igy fennmaradhattak olyan — pl. oxigén szegény — ¢él6helyeken, ahol az
eukariotak mar nem versenyképesek.

3. RendKkiviili mértékben képesek szaporodni.
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Osszefoglalva a prokariotak jelentéséoét

Kornyezettani jelentéség:

Lebontok, elhalt szerves anyagok lebontasaban, a talajképzodésben fontosak.
Fotoszintetizalé formaik termeloként a taplaléklancok alapjat képezik. Oxigént
termelnek.

A nitrogén-koté baktériumok tobbnyire pillangosviragu (hiivelyes) novényekkel
(bab, borso, lucerna, akac stb.) élnek egyiitt, képesek a légkori nitrogén (N2)
megkotésére, szerves vegyliletekbe beépitésére, mialtal a nitrogént hozzaférhetdveé
teszik a veliik egyiitt €16 novények szamara.

Nitrifikalo baktériumok nitritet és nitratot allitanak el6 (ammoniabol), ezzel lehetdvé
teszik a novények nitrogénfelvételét a talajbol.

Vizek ontisztuldsaban szerepet jatszanak pl. a bomld szerves anyagok eltavolitasa
réveén.

Talnépesedett populaciokban jarvanyokat okoznak, ezzel hozzajarulnak a
populéciok egyedszamanak a szabalyozasahoz.

Egészségiigyi jelentdség:

A parazita szervezetek betegségeket, jarvanyokat okoznak.

Az emberi test egészséges miikodéséhez nélkiilozhetetlenek a veliink egyiitt él6
baktériumok, a vastagbélben, a bor feliiletén, a hiivelyben.

Az emberi szervezetben ¢l6 mikrobdk — szimbidta, kommenzalista, parazita
baktériumok, gombak, egyéb mikroorganizmusok — Osszességét mikrobiomnak
nevezzik (részletesen lasd 4.8.5. fejezet).

Ipari jelentOség:

Iparban hulladékfeldolgozasra, szennyviztisztitasra
hasznositjak oket.

Egyes lebontd baktériumokat olajfoltok megsziintetésére
hasznaljak.

Metantermelé baktériumok biogaz (CHs) eldallitdsara
képesek.

Elelmiszergyartisban az emberiség évezredek 6ta hasznalja
az erjesztd baktériumokat (az élesztégombakkal és
penészgombakkal egyiitt) olyan alapvetd ¢élelmiszerek
készitésére, mint a bor, sajtok, savanyusag, ecet, sz0jaszosz,
savanyu kaposzta vagy joghurt.

A gyogyszeriparban egyes gyogyszerek, vitaminok — B -
eldallitasaban szintén baktériumok mitkodnek kozre, mint pl. a
biotechnolégiaban alkalmazott baktériumok inzulin, névekedési faktorok eléallitasara
képesek.

Mezogazdasagi szerep:

A pillangosokat vetésforgoban alkalmazzak, mivel az eljaras megnoveli a talaj
nitrogén tartalmat. A vetésforgd a ndvénytermesztés olyan tervszerli rendszere,
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amelyben a kiilonféle novényeket térben €s idoben elére kidolgozott sorrend szerint
termesztik.

e Bioldgiai védekezés soran a mezdgazdasagi kartevoket — rovarokat, gombdkat —
elpusztitdo baktériumokat alkalmaznak védekezésként, mivel az emberre, az ¢él6vilagra
¢s a hasznos rovarokra kicsi vagy semmilyen karos hatassal nincsenek, kornyezetbarat
rovarirtonak tekinthetdek.

Evolicios jelentdség:

e Ok voltak az elséként megjelené é161ények,
e megkezdték az oxigénlégkor kialakitasat,
e cukariotak oseinek tekinthetok.

Az eukariota sejtek kb. 1,5-2 milliard évvel ezel6tt jottek 1étre. Kialakuldsukat ma az Un.
endoszimbiota elmélettel magyarazzak. Ennek lényege roviden az, hogy az eukaridta sejt
egyes sejtszervecskéi, pl. a zold szintest, a mitokondrium kiilonféle prokariota sejtekbol
alakultak ki. Ez ugy torténhetett, hogy egy 6si prokaridta sejt bekebelezett pl. egy
kékbaktériumot, melyet nem emésztett meg, hanem tartos smmbmzlsra lépett vele, igy

létrejottek a szintestek. Bizonyitékok: e ek i e o e
Eubaktérium
e mindkét sejtszervecskének  sajat  genmetikai """ e o
allomanya van, amely a prokariotdkéhoz hasonlo. - = =
-
e A mitokondriumot és a szintesteket is kettés hartya Ganobektérum et

hatarolja, koziilik
o alegbelsé a prokariotak sejtmembranjahoz hasonl6 szerkezettel rendelkezik,
o a kiils6 membran ettdl eltérd szerkezetli ¢s szerepili, a bekebelezés soran
alakulhatott ki.
e Onalléan képesek osztédni.

Az eukariota sejtek bels6 membranrendszere, ill. a maghartya a sejthartya betiirédéseibol
levalo membranlemezekbdol alakultak ki.
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