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Emelt szintii vizsgakovetelmények 2024
4.2. Kiiltakaro
4.2.1. Bor

| Kulcsfogalmak

e Felham, irha, boralja, faggyumirigy, verejt€kmirigy, tejmirigy, festéksejt, melanin,
korom, szor, szortiiszo, borreceptorok (hé, fajdalom, tapintds, nyomas), mitdzis, szaru
(keratin), borerek, kapillariskeringés.

Gondolkodasi miuivelet

Ertse a bér funkcioit (védelem, h8szabalyozas érzékelés: fajdalom, tapintas, nyomas,
héingerek) és értse kapcsolatukat a bdr felépitésével. Ismertesse a bor szerepét a
hdszabalyozas folyamataban.

Magyarazza a ham megujulasat.

Ertse a festéksejtek és a bérpigment (melanin) szerepét.

Ertelmezze az emberi faj bérszinskalajat mint a biologiai sokféleség részét.

Ismerje fel mikroszkopos metszeten és abrdkon a bor szoveti szerkezetét, ismertesse a
részek funkcioit.

Hozza osszefiiggésbe a bor kivalaszto feladatat a szervezet viztartalmanak

szabalyozasaval.




A fejezet a kivetelményrendszer 4.2. pontja alapjin késziilt. Készitette Vizkievicz Andras

e A bor alegnagyobb szerviink,

o testsulyunk kb. 10-15 %-a,

o §sszfeliilete kb. 1,4-1,6 m?,

e szervezetlinket elhatarolja a kornyezettdl, elsé védelmi vonal,
e véd a kiilso, karositd mechanikai hatasokkal szemben,

e véd a korokozoktol,

e véd a karos UV-sugarzastol,

e véd a kiszaradastol,

e részt vesz a hoszabalyozasban,
e hoszigetelésben,

e Kkivalasztasban,

e tapanyagraktar,

e D vitamint termel,

e legnagyobb érzékszerviink.
e A szervezetiink egészségi allapotanak indikatora.

A gerinces allatokéhoz hasonldéan az emberi bort is harom réteg épiti fel:
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A bor legfelso rétege a felham, szovettanilag tobbrétegii elszarusodo lapham.

Artéria

Zsirszdvet

Felham (cpidermis)

e A sejtek igen szorosan zarédnak.

e A hamréteg alsoé sejtjei folyamatosan mitézissal osztodnak,

e ¢saziddsebb sejteket fokozatosan a felszin felé toljak,

e a sejtek ellapulnak, szaruanyag (keratin) halmozodik fel
benniik,

o végil elpusztulnak, vékony szarupikkelly¢ alakulnak.

e Egy hadmsejt a h am aljarol mintegy 28 nap alatt jut ki a
legkiilsé hdmsorba.




A szaruréteg véd a

e kémiai és mechanikai hatasoktol,

e csoOkkenti a parologtatast (véd a kiszaradastol),

e akadalyozza a kdrokozok bejutdsat a szervezetbe.

e Legvastagabb a talpon, tenyéren, legvékonyabb a
szemhéjon.

Az igénybevételtdl fliggben a szaruréteg gyorsabban vagy
lassabban, de allanddéan kopik, hamlik, és folyamatosan
potlodik az alsobb rétegekbol.

A bor szinét a felham alsé részén elhelyezkedd pigmentsejtek adjak. A benniik termel6do
sotétszinli melanin elnyeli a nap ultraibolya sugarzasat, igy védi a mélyebb rétegeket. UV
hataséara a festé¢kanyag termelése fokozddik, és a bor sotétebbé valik. A nagy intenzitdsu UV
karositja a sejteket, mert megvaltoztatja a DNS-molekulak szerkezetét, mutaciot idéz elo
(bérrak). A melanin lokalis felszaporoddsaval alakulnak ki az anyajegyek, a szeplok,

ritkdbban a majfoltok.

A hamrétegbe az irha fel6l fajdalomérzé szabad idegvégzodések nyulhatnak be.

Az irha

e A felhamréteget az alatta talalhato irha rogziti és taplalja.
e Erekben ¢s idegekben, mirigyekben gazdag lazarostos
kotoszovet.
e [Kétrétege van,
e ahamba kesztyliujjszerlien benyulo, finoman rostos
szemolcsos rétegbdl,
e ¢s egy mélyebb, durvabb rostozati haldzatos
rétegbdl all.
e A nagy ¢rintkezési feliilet biztositja a ham hatékonyabb
taplalasat.
e Kollagén- ¢s rugalmas rostokban gazdag.

e A felsd réteg jellemzO mintazata a felelds az ujjakon, a .

tenyéren és  talpon  1évd,

bérlécrajzolatért is (ujjlenyomat).
e A gazdag érhalozat a hészabalyozasban is jelentds, pl.

melegben az erek kitdgulnak, n6 a hdleadas (kipirulunk).

egyénekre  jellemzd

A bor receptorai

Eloszlasuk nem egyenletes, az ujjbegyen és az ajkakon nagy
stiriséglick. A kétpont-kiiszob az a legkisebb tavolsag,
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o Testszorok
A szortiisz6t koriilvevo idegvégzodések az emeld hatas miatt a legkifinomultabb
tapintasra (légmozgasra) is ¢érzékenyek. 3-5° szogelhajldas mar ingeriiletet
eredményez. (b)

e Szabad idegvégzodések
Magas ingerkiiszobli, szovetkarosodas veszélyével jar6 ingereket fajdalomként
érzékeld receptorok, tovabba ezek felelések a homérséklet-valtozas érzékeléséért. (a)

Merkel cell

Dendrites

Capsule

Sensory fiber

Merkel disk [
(<) Merkel disk (light touch) i (d) Meissner's corpuscle (light touch)

"*_4 7 Dendrite
{b) Free nerve endings wrapped

around hair (touch) 5 % o ’ i i (e) Pacinian corpuscle (strong pressure)

Dendrites

Sensory fiber

(a) Free nerve endings (pain, heat, cold) {f) Ruffini corpuscle (continuous pressure)

e Az irha felszini rétegeiben talilhaté receptorok a finomabb tapintast érzékelik.
o Meissner-test, Merkel-korong (c, d)

e A bér mélyebb rétegeiben, a zsirszovetek kozelében helyezkednek el az erételjesebb

mechanikai hatasra aktivalodé nyomasérzékeny receptorok.
o Vater-Pacini-test (e)

A bor mirigyei

Ide tartoznak a faggyumirigyek, a verejtékmirigyek, az illatmirigyek, és a tejmirigyek.
Héamszarmazékok.

Faggyumirigyek

o Kiilso elvalasztasa mirigyek.

e A szértiisz6khoz csatlakozva valadékukat szérszalakhoz tiritik.

e Zsiros valadékukkal eldsegitik a szOrszalak és a bor vizallosagat
¢és rugalmassagat,

e puhan tartjak a szaruréteget.

e A faggyu rétegében szimbiota baktériumok tapadnak meg, savas
valadékot (pH 5.5) termelve védik a bort.




Verejtékmirigvek

Hosszu feltekeredett végkamraju csoves mirigyek az irha aljaban talalhatok. Két fajtajuk ismert.

1. A Kkisebb verejtékmirigyek megtalalhatdak az egész testen.

Szerepiik a hdszabalyozasban van, tulheviilés esetén a
verejték parolgasa a bor feliiletérdl hot von el, ezaltal hiiti a
bordn atfolyo vért.

A pang6 verejtek az elszaporodd baktériumok miatt
kellemetlen szaguva valhat.

Kivalaszto szerepet is jatszanak, a verejték nagyon hig
vizeletnek tekinthetd (némi tulzéssal persze).

2. A nagy verejtékmirigyek (illatmirigyek) kivezetdcsovei a szOrtiiszokbe nyilnak.

Tejmirigyek

Szorok és szerepiilk

A

fordulnak elé, az emlékben helyezkednek el. Suspensory

Az

allatfajonként eltéro.

Moédosult verejtékmirigyeknek tekinthetok,
funkciondlis értelemben jarulékos nemi mirigyeknek
foghatok fel. D
Termékiik a tej.

Ivarérettség utan fejlédnek Kki.

Miikodésiik pubertaskorban indul meg hormonalis hatasokra, nemi vonzalomban van
szerepiik.
Izgalom hatéasra lugos kémhatast valadék termelddik, amely
gyorsan bomlik, ezért konnyen kellemetlen szagt lehet.
Elhelyezkedésiik:

e hajlatokban,

e emlok kornyéke,

e nemi szervek kornyéke,

e végbélnyilas kornyéke.

legnagyobb bdrmirigyek, Kkizardlag emlésokben

ligaments

emlok alakja, elhelyezkedése ¢és fejlettsége

Lactiferous sinus
Alveoli

Lobule

(a) Anterior view

Kizéarélag emldsallatokra jellemzok (kivétel pl. cetek).

A tenyér és a talp kivételével teljes testfeliiletiinket szérok fedik.
Mechanikai védelemben,

hoszigetelésben jatszanak szerepet.

Cser¢lodésiik a vedlés, amely folyamatosan zajlik (a szaruréteggel
egyiitt).

Egy egészséges felnott naponta 70-80 hajszalat cserél (allitolag).
Az atlagember hajkorongjat alkot6 100 000 hajszal napi 0,4
milliméternyi névekedése Gsszesen napi 40 méter, vagyis havi
1200 méter hajtermelést jelent.




A szor szerkezete

e BOrbdl kiemelkedd része a szOr szara, mely ferdén nd ki a borbdl.

e A borben levld része a szortiisz6, amely a hdm csészerti betiiremkedésébdl jon 1étre az
irhaba.

e A szoértliszében foglal helyet a haj- vagy szdrszal.

o A sz0rtlisz6hoz szormerevité simaizmok kapcsolodnak (szorborzolés, libabor).

e A sz06rtlisz0 alapjan talalhat6 egy hagymaszeri megvastagodas, aminek oszt6do sejtjei
hozzék 1étre a szOrszal szaruanyagat.

¢ A hagymat alul enyhén benyomja a taplalo, érdis kotészoveti szemdles (in. papilla).

e A haj, sz6r anyaga a keratin.
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Musculus arrector pili Faggyumirigy

Kutikula |

Szértiiszo fala

Kitészévetes hilvely

Kiils gyékeérhiively
. Belsd gyokérhively
A korém

A korom az ujjak végpercének hati oldalan fekvo, rugalmas szarulemez. A korom szerepe az
ujjak végpercének mechanikus védelme.

Emberi korom részei: _osztodé sejtek
1 - kéromlemez,

2 — oldals6 kéromsanc,
3 - félhold,

4 — hats6 koromsanc.

A boralja
Rostos kotdszovete az alatta levé izomhoz vagy csonthoz kapcsolja a
bort. Helyenként jelentékeny mennyiségii zsirszovetet tartalmaz.

_koromlemez

Skin, thick H&E
A zsirszovet
e cgyrészt tapanyagraktar,
e masrészt fontos szerepe van a hészigetelésben és a
e mélyebben huzodd  szovetek, szervek mechanikai
védelmében.

adipase
tissue



Emelt szinti vizsgakovetelmények 2024

4.2. Kiiltakaro

4.2.2. A bor gondozasa, védelme

Kulcsfogalmak

e Bodrvédelem, napozas, hajapolds, borapolas, baktériumflora, anyajegy, szemdlcs,
mitesszer, pattanas, vizholyag, vérholyag, elsdsegélynyujtas.

Gondolkodasi miivelet

e Magyarazza a napsugarzas hatasat a borre, a napozéas egészségtani vonatkozésait, a
védekezést. [smertesse a borapolas €s hajapolas szerepét €s lehetoségeit.
Magyarazza a bor baktériumflordjanak jelentésegeét.
Esettanulmanyok alapjan értelmezze a bdrre keriild krémek, tisztalkodoszerek,
1zzadasgatlok Osszetételét, a szervezetre gyakorolt hatasukat.
Ismertesse, mi az anyajegy, a szemolcs, hogyan alakul ki a mitesszer, a pattanas, a
vizholyag, a vérholyag.
Ismerje fel fényképen azokat az elvaltozasokat, amelyekkel daganat-megel6z6 jelleggel
boérgyogyaszhoz kell fordulni.
Magyarazza, hogy miért veszélyes az ¢gési sériilés.
Ismertesse, hogyan kell ellatni kisebb €égési és mardszerek okozta sériiléseket, hogyan
kell elsdsegélyt nyujtani csipések, harapasok, marasok esetén.
Ismertesse a sebképzddés lehetséges okait, a fertétlenités, sebellatas szabalyait.

Magyaradzza abra segitségével az UV-sugdrzas DNS-re gyakorolt hatasat a bor egyes

daganatainak kialakulasa soran.




A bor egészsége alapvetd a szervezet miikodése szamara. Sériilése esetén szamtalan korokozo
konnyen bekeriilhet a testbe. Mirigyvaladékainak tulzott felszaporoddsa a kellemetlen szag
mellett noveli a gyulladdasok, a fertézések esélyét a bomld valadékban elszaporodd
mikroorganizmusok — baktériumok, gombék - miatt.

A boriinket egyszerlien vizzel tarthatjuk tisztan. A lugos kémhatdsu szappan tisztitdo hatasa
zsiroldo tulajdonsagaval magyarazhatd. Ugyanakkor a savas védoréteg — melyet a bor felszinén,
a fagyyuban szimbidzisban €16 baktériumok alakitanak ki - talzott eltdvolitasa, semlegesitése
szarazza, sériilékennyé teheti bodriinket. Ilyenkor testapolokkal potolhatjuk az elvesztett
nedvesség egy részét is. Mosakodas utan fontos az alapos torolkozes, kiilondsen a hajlatok
felszaritdsa a gombas fertdzések megeldzése miatt.

Az elhanyagolt korom berepedezhet, rosszul nd, gombas fertdézés jelenhet meg rajta. A kérém
allapota hidnybetegségekre is utalhat (A-vitamin).
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A hajat a szennyezddésektol, illetve a zsirosodastol fiiggden kell = %
mosni. ;

A bor betegségei

Gombas fert6zések barhol megjelenhetnek a béron, pl. fejbdron,
de elsésorban a hajlatokban (lagyékban) és a levegdtdl elzart
testrészeken (1abon, a talpon, labujjak kozott). A gomba a bérben
gyakran beliilrdl kifelé ndvekszik, repedezetté teszi a bort, és
gyulladast, viszketést, valadékozast okoz.

Mitesszer vagy faggyudugasz (comedo), mely akkor keletkezik, ha
a megvastagodott, beszaradt szaruréteg elzarja a szortiiszo, illetve
a faggyumirigy nyilasat. Féleg serdiil6knél jelentkezik, mivel a
hormonalis valtozasok miatt fokozottan miik6dd faggytmirigyek
véaladéka — sokszor a felhalmozddo szennyezddésektdl — megreked,
a faggyu felhalmozodik, a béron fekete pontok jelennek meg.

Akne (pattanas) alakul ki akkor, ha az elzarddott szOrtiiszok
begyulladnak vagy feliilfert6zodnek, begennyesednek.

A vizhélyag egy megemelkedett borteriilet, amelyben szovetnedv
talalhat6. A vizholyagok a kézen ¢és labfejen alakulnak ki
dorzsolodéstol €s nyomastol. A folytonos nyomads vagy dorzsolodés
végiil a hamréteg alsobb borrétegektdl torténd levaldsahoz vezet, és
nedvet tartalmazé vizhdlyag alakul ki. A vizhélyag kiszakadhat, ha

nvitott komedd zart komedé

tovabbi nyomasnak, illetve strlddasnak van kitéve, amitdl nyilt seb ;}.}kn —2}
marad hatra, ami rendkiviil fajdalmas és konnyen elfertézédhet. - WGy E\d’\ b 4
gyulladt giib gem;mi:igy

A vérholyag esetén a felszakadt kapillarisokbol vér keriil a
folyadékba. A vizholyag, vérholyag kezelésének legjobb moddja, ha
érintetlentil hagyjuk.




Anyajegynek nevezziik a boron esetleg a sziiletéskor mar meglévo,
de fdleg késobb kialakuld, a bér melanocitainak felszaporodasa
miatt a bortdl szinében vagy szerkezetében élesen elkiiloniild
joindulatu elvaltozasokat.

Kialakuldsukban elsdsorban a bért ért UV sugdrzas (napfény,
szolarium) mennyiségének van szerepe. A melanoma malignum
eseteinek tobb mint fele, eldzetesen meglévd anyajegyekbdl indul
ki. Ez alapjan elmondhatjuk, hogy el6fordulasa gyakoribb olyan
személyeken, akiknek testén nagyszamu anyajegy talalhato.

A szemolesok kisebb-nagyobb bérkindvések a test kiilonbozo
részein. Tobb tipusuk ismert, melyeket altalaban virus — pl. HPV -
okoz. Ezen szemdlcsvirusok okozta borfertdzések elég gyakoriak.
Ide tartozik néhany olyan virus is, melyek a hamsejtek rakos
atalakuléasat idézhetik eld.

Melanoma

Az elsédleges daganatok a melanocitdkbol fejléddhetnek ki. Kialakulhat mar meglévo
anyajegybdl kiilondsen akkor, ha az allando6 karositoé ingernek van kitéve (erés UV sugarzas,
mechanikai artalom), de megjelenhet anyajegymentes borfeliileten is. A rosszindulatu festékes
anyajegydaganat - a melanoma - a borrakok legagresszivebb ¢s a legveszélyesebb formaja.

Melanomara utalhat, ha megvaltozik az anyajegy szine,
pigmentacidja, felszine vagy alakja. Melanomat jelezhet az is,
ha megvaltozik az anyajegy hatara, emellett terjedni, novekedni
kezd a bérfelszinen. A melanoma kezelése a korai id6szakban
foként a sebészeti eltavolitast jelenti. Ez sok esetben teljes
gyogyulashoz vezet: ha a tumor még nem terjedt at a kornyezetében
1év6 nyirokcsomokra, akkor igen jok a beteg gyogyulasi esélyei
(95%-os talélési arany 5 évvel a diagndzis utan). A tavoli szervekbe
adott attétek esetén sajnos azonban mar joval alacsonyabbak a betegek tulélési esélyei.

Az égési sériilés a testfeliiletet ért, a testhomérsékletnél jelentdsen melegebb folyadék, gbz,
gaz, lang, folyékony fém stb. kdvetkezménye.

Az égési sériilést a kiiltakar6 €rintettsége szerint négy fokozatba soroljuk. A kérkép sulyossagat
az ¢érintett feliilet nagysaga, az égés foka €s az ¢életkor hatdrozza meg.



Az els6foki égésben csak a felham - az epidermisz - karosodik. Az égett teriilet voros, a bor
feszes, sima és igen fajdalmas. A leggyakoribb elséfoku égésnek a Nap és a szolarium altal
okozott ¢gési sériilések szamitanak.

A masodfoku égés a ham minden rétegét és az irha tobb rétegét is karositja.

A harmadfoku égés a bor alatti kotészovetet is eléri. A
felszin piszkossziirke vagy nagyon halvany, szenes,
pergamenszerii, a képet a szovetelhalds uralja. A seb sokszor
fajdalmatlan, mert a teriilet idegvégzddései elhaltak.
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A negyedfoku égés magaban fogalja a bor alatti kotdszovet, az izomszdvet és a csontszovet
égését. Felszine nem kiilonbdzik a harmadfoka égésétol.

Kezelés: amennyiben az égési sériilés nagysaga meghaladja a tenyér kiterjedését, illetve, ha
masodfokiindl nagyobb sériilésre gyanakszunk, azonnal orvoshoz kell fordulni. A mentdk
érkezéséig fontos az égett felszin folyovizes hiitése és a szajon at torténd folyadékpaotlas.

Haladéktalanul égési centrumba kell juttatni a sériiltet, ha méasodfoku égési sériilést szenvedett
a testfelszin tobb, mint 25%-an, 10 évnél fiatalabb gyermekeknél és 45 évnél id6sebb
felndtteknél - 1évén folyadékhaztartasuk labilisabb - mar 20%-os érintettség esetén mérlegelni
kell a szallitast. Ugyancsak €gési centrumba kell juttatni a beteget, ha a harmadfoku sériilés a
testfelszin 10%-at érintette.

Az égési  sérilés kezelésének els6 1épése a karosodas tovaterjedésének
megakadalyozasa. Ez els6sorban az égést kivalto tényezo eltavolitasat jelenti.

A sériilt testrészt hideg - nem jeges -, folyo6 viz ala kell helyezni, ez megakadalyozza a
hohatés szoveteken beliili terjedését. Nagyobb testfeliileten, tobb végtagon torténd €gés
esetén a hideg vizes zuhanyozas vagy kadfiirdé a hatékony. A koztudatban szerepld
zsiradék, tejfol stb. égett teriiletre torténd kenését melldzziik: ez tarolja a hdt és komoly
fertdzési forrast jelent.

Ha az égési sériilés elséfoku, a folyovizes hiités utan a bort hidratalé krémmel
védhetjiik a berepedezéstdl, a hamlastol és a tovabbi kiszaradastol.

Ha a seb holyagos, vagyis masodfoku, akkor indokolt lehet a holyag megnyitasa, és a
valadék lebocsatasa, de ezt csak steril koriilmények kozott, szakember végezze.

crer

sebellatas. A nagy mennyiségli, asvanyi anyagokat ¢és fehérjéket tartalmazo sebvaladék
vesztése felborithatja a beteg vérkeringését, ettl sokkos allapotba keriilhet. Ennek
kivédése érdekében nagyon fontos az infuziés folyadékbevitel. Az elhalt
borteriileteket, szoveteket miitéti titon kell eltavolitani, ezek késdbbi potlasa sorozatos
plasztikai sebészeti beavatkozasokkal, boratiiltetésekkel torténhet. A bor 1étfontossagu
védelmet nyujt a fertdzések ellen, ezért roncsolodasa esetén antibiotikus kezelés valhat
sziikségessé.
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