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Az agyveb nagyobb egysége’

* Agytorzs
o Nydltvelé
o Koztiagy
» Kisagy
* Nagyagy

Az agytorzs nyultvelo,

A -

Fehéréllomanya van, de igaegységes szurkeallomanya nincs.
A szurkeallomany helyett
e elkilonub magok (oliva, vorosmag, sty ill.
e haldzatos allomanyformatio reticularis) - idegsejtek bonyoluhalézata -jellemz.

Az agytorzs funkcidja:
» vegetativ mikodésekkdzpontjai talalhatok itt:
e Kkeringés légzég(vitalis kbzpontok)kdohdgés tiisszentés(nyalkahartyareflexek),
e taplalkozassalkapcsolatos motoros és elvalasztasi valaszreakci@nyelés
szopas, ragas, hanyas, nyalelvalasztas, (nyalkahgateflexek),
e testtartasi reflexek, izomtdnus szabalyozasa, jaras
® az agytdrzson athuzodo — felszallo és leszalldlydpadsszekottetésteremtenek a
gerincved, a kisagy, kdztiagy és nagyagy sejtjeivel.
e Alvas-ébrenlét szabalyozasaaktivalo ébrenléti kzpontok jellemziek.

Nyultvel é

A gerincveb folytatdsa a koponyaban éeeglyukon keresztul.
* Hatso részén B/. agykamra alapja talalhato, az agytorzs es =
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Eletfontossagu (vitalis)kdzpontok helye:
e Vitalis kozpontok: keringés és legzés kdzpontjai.
e Nyalkahartyareflex k6zpontok: hanyas-, kbhdgés-, tisszent
nyeléskozpont (afeltétlen reflexet kivaltd receptorok a .
nyalkahértyaban talalhatok). -
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A vérkeringés — a vérnyomas és a szivitkodésének -
szabalyozasa

e Hormonadlis,
e idegi mechanizmusok ismertek.

A kulonféle idegi és hormondlis szabalyoz6 mechanizmusok tulajdonképpen az erek
szikuletét vagytagulatat, igy a vérnyomas emelését vagy cstkkenését ergami&n



A hormonok vérnyomas emaed hatasuak:
e adrenalin, érsaikité,
e vazopresszin (ADH),
e mellékvese szteroidok (aldoszteron, so visszaszivaseén).

Az ideqi szabalyozas

Kdzpontok

Agytorzsi halézatos allomanynyultvel 6i szakasza.
e pressorkp., 6nallo, allandod aktivitasa vagrsaikité hatasu, noveli a vérnyomast és
a szivfrekvenciat.
e Depressorkp., 6nallé aktivitasa nincs, a receptorolsfelktivalodik szikség esetén.
Gatolja a pressor kp-ot kodzvetlenll a szivet(X. agyidegen keresztil), ill. a
gerincvebi kp-okat.

A magasabb agyi kozpontokbolszarmazd ingeriletek (emociok — pl. dih — hatasa a
vérnyomasra) hatést gyakorolnak a keringésre.

Receptorok, ingerek Garotid Sifus Neve

Carotid

1. Magasnyomasu receptorok  bode

helye:aortaiv faldban,
inger:vérnyomas emelkedés Aortic
e hatas: 7 S
0 depressor kp. aktivalasa,
0 pressor kp. gatlasa,
0 vérnyomas csokken,
o szivfrekvencia csokken.

2. Kemoreceptorok

a) Periférias:
0 helye szivhez kozeli erek falabanglomus aorticum, gl. caroticum,
o inger:0O; hiany,
0 hataspressor kp. aktivalas, vérnyomas i, szivfrekvencia ré.

b) Kézponti " Caroid sinus baroreceptors
0 A nyultvelében.

0 Ingere: a vé€CO, nbvekedése.

0 Hatas: pressor kp. aktivalas,

vérnyomas ro, szivfrekvencia ré.
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A légzés szabalyozasa

A 1égz6 izmok - rekeszizom és bordakdzi izmok - ikodésének szabdlyozasat jelenti.
Reflexes nmiikddés. A nyultvelében és a hid also részetalalhatok abelég# és akilégzo

k6zpontok. E
A kozponti neuronok a nyultvébél az idegrostjaika
lekildik a gerincvelbbe a l|égsizmok mozgatd
idegsejtjeihez (mell§szarvi mozgaté neuronokhoz).

Input to
respiratory neurons

. ;H+.

z . w1z 7 - s . receptor
A légz6 kbzpontok nikddését szabalyozo6 ingerek: S
e avér és diquor CO; és G tartalma. o

e Tudoébél szarmazdnechanikai ingerek COz+1H;°$I*;; HCO,™
coz =

co,

HCO5™ or CI
Beléqg# kozpont CSF formation Cerebrospinal fluid

e Belég® izmokat vezeérli (kilss bordakdzi izmok és a rekeszizom).

A vér alacsony @ tartalma, ill. a vérfiziolégids CO, tartalma folyamatosan
kozvetlen serkenti(receptorok a szivhez kdzeli nagyerek falaban).

Mukddéseét a tudlfaldban 1€ feszilést érk receptorok szakitjak meg.

e Ekkor abelég# izmok elernyednek— ez anyugodt kilégzeés.

Kilégzé kbzpont

Csak erdltetett kilégzésnélszerepel,
e akilég®d motoros neuronokat idegzi be (kielsordakdzi izmok, hasizmok).

A nyultveléi légzékdzpont aktivitasat modosithatjak:
e agerincvelbol felszallo idegi hatasok(mechanikai vagy #hatasok; a tal hideg vagy
a tul meleg, illetve az ttlések, nyomasok, simogatasok),
e a hipotalamusz és alimbikus rendszer, melyek kozvetitik a bets kornyezeti
hatdsokat, ill. emociondlis (érzelmi) valtozasdalsdihaj),
® anagyagykéreg,mely akaratlagos Iégzésszabalyozast tesz léivet, vagy a beszéd
€s az éneklés kivitelezésében jatszik szerepet.
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Kozépagy mikodése

Frontal lobe Central sulcus
Parietal

1. Reflexei a latorendszerrel és a szemmozgasokkegormpus | " lobe
kapcsolatosak.
e Pupillareflex.
e Accomodacio(éleslatas). \
e Pislogasi reflex. Thalamus ™~ gl 2 \
Hypothalamus \
2. Az alvas Midbrain

Pons Cerebellum

|(d) Medulla oblongata

A kozeépagyi halozatos allomanyhokothetk azok a neuron
csoportok, amelyek aktivitadsa stimulalja az agykérigy részt
vesz az alvas-ébrenléti ciklus szabalyozasadarden felszallo
érzépalya az agytdrzsben atkapcsolddilés igy ingerli az /2
agytorzsi hal6zatos allomanyt, ezzel fokozza aerdbtet. :
Ezeknek azdegsejteknek a sériiléseomat eredményez.
Altaldban véve &6ma eszméletvesztéshez vazstilyos
anyagcsere allapot (cukorbetegség, kilonféle mésgdg, vagy
agyi sérulés — baleseti, agyvérzés, tumor - dkafott Tatams

tudatvesztés S
Brainstem splnalmrd/ I‘

A kdménak kulénbdz mélységi szintjei vannak.

e A fellletesebbkémaban a beteg fajdalomingerre célzott, elharité
mozdulatot tesz, de nem ébred fel.

e Mélyebb kbmabanfajdalomingerre csak dnkéntelen, céltalan mozthllatagal.

e« Tovabb mélylls koma esetén a reflexek (igy a térdreflex, a fényre tiddd pupilla, vagyis a
pupillareflex) kiesnek, de a |égzés és a keringésrharad.

* Az agyhalal kiisz6bén ezek az életfontodikidések is mar csak gépek és gyodgyszerek segitlégév
tarthatok fent.

Forebrain

Alvas: az aktiv viselkedés hianya, egyfajta dntudatlanl&pot.
Alvas alatt az @lényeknek bizonyos periodicitassal a
kornyezettel valdo kapcsolatuk €s motoros aktivitask
nagymértékben csokken.Az ember alvasa az egész élettart
egyharmadatteszi ki. Az ébrenlét és alvas arargatkorfiggéen
jellegzetesen valtozik

+  Ujszilott korban révid alvas és ébrenlét periodusok valtjak egymaist
alvas tartamda7-18 éra
e 3-5 éves korraaz alvas tartama0-12 6rara csokken és nappal még
mindig vannak alvas periédusok.
e Serdulékorban alakul ki a felitt alvas-ébrenlét mintazai:8 éraalvas
egy tombben éjszaka.
e Idéskorban az éjszakai alvas tartama ismét csokken lésgyerekkori
mintazatra emlékeztetve nappal gyakori, rovid, fellletes alval
periddusok jelentkeznek.

Az elektroencefalograf — EEG - segitségével az salaktobb
szakaszatkllonboztetjik meg.
Két alapvet fazis ismert:

1. REM (rapid eye movement) faziahol azEEG nagyon aktiv, olyan hullamokat mutat,
mintha a személy ébren lenneEzt a szakaszt nagyogyors, széles, rendezetlen



szemmozgasokjellemezik, melyek szabad szemmel is lathatéak. iexezzUkREM
szakasznak azaz gyors szemmozgasok szakaszanak.

A REM szakaszellemzje, hogy
e aszivverés is gyorsabp
4 |égZéS gyOI’SU' EBRENLET,

HYPNOGRAM

e az agy anyagcseréje felgyorsulazaz latszolagos — rew
ébrenlétvan a nyugvo testben, g 1

+ ekkor torténik azlmodas 2’

» esetenként Aimvess# megmerevedik fliggetlenil %:
az alomtartalom szexudlis jelle§bt (még 3

csecserdknél is), t 2 & 4 &8 € T @
ALVASSAL TOLTOTT ORAK

» 8 0réas alvas alatt 4-5 REM szakasz talalhato

» ezek &ltalabat5-45 percigtartanak,

» azalvasi szakasz elején rovidebbek, majd folyamatosdmsszabbodnak,

* az Ujszilottek alvasuk felét ilyen fazisban toltik mig ez az aranydés korra
minddssze 18 szazalékra csokken,

» esetenként aagy éber allapotanal is nagyobb mértékben aktivaltugyanakkor
mind az érzékszervi bearamlas, mind amozgasi rendszer gatlas alatt all a
vazizomzat ellazult, iéhként lokalisan megrandul. Ezért valéban talal@argdox
alvas' megjelolés.

* Az EEG éber allapothoz hasonlitta hullamok vezethék el,

» azagyi keringés novekszik éséaz agy tomérséklete is.

NREM REM

B =ieastactive [l = mostactive

Az alvas tobbi részére ezek a jelldthnem illettek ra, igy a masik 5 szakaszt 6sszafogh
non REM fazisként emlegették. . |
afa. ., .. oo
NREM alvaslLassu Hullamua Alvas (LHA) soran
» azeérzékszervek gatlas alatt allnak
e azagyi mikodésés a testi riilkodések jelerdts csokkenésével jar téta
* az EEG-benalfa, deltaéstetahullamokat lehet mérni,
» aszivfrekvencia és a légzésszam csokken
* avegetativ rendszer paraszimpatikus tulsulya jellemg,
o atesthémérséklet csokken
e egyes hormonok - advekedési hormon termelédése 1é.

béta |

Az alvasfolyamat tehdtét alvas tipus a NREM és a REM alvasjklikus valtakozasabdl
épul fel (alvasciklus). A NREM alvast90-120 percenként REM periédusok szakitjak
meg, melyek tartama estitreggelig rd.

Az alvasfolyamatot jeleisen befolydsolja az @&etesen ébren toltott ddtartama és
minésége is.



* A nehéz fizikai munka a lassu hullamu alvas aranyandveli.
» A szellemi munka, a stressz, a lelki megterhelésekREM fazis aranyat novelik.
Alvasmegvonaskor REM 100 %-osan bepotlddik

Az alvas-ébrenléti ciklus szabalyozasa

Egy cirkadian ritmus — napi ritmus - olyan, nagyjabdl 24 oOras ciklug)i az éblények
fiziologiai folyamataiban, ill. viselkedésében mghul meg. Acirkadian ritmusokat az
elélény sajat bel$ idéméré rendszere iranyitja, de bizonyos kits hatasok, pl. a féeny
szinkronizalo jellegek.

Az alvasperiddus ciklicitasat kiflgényesdk ugyan valamelyest befolyasoljake alapvetien
egy ,belss ora" szabalyozasa érvényesil Az alvasprogram itkitését a latoideg
kereszteédés felett, ahipotalamuszban elhelyezked magrendszer szabalyozza. Ennek a
magrendszernek a roncsolasa patkanyokban az ahd@ysok ritmusanak teljes felborulasat
okozza.
Mas oldalrol viszont az alvasdditését anelatonin és aszerotonin elvalasztas szabalyozza.
¢ A melatonin atobozmirigyben szabadul fel, &@étben valasztodik elés a vildgossag
megszakitja termétiését.
e A szerotonintaz agytorzsi hal6zatos allomany egyes neuron c§apermelik.
e A melatonin és a szerotonin alvast ésegith szerepea fenti hipotalamikus magban
érvényesul, amelyben melatonin receptorokat miktita
A hid és a kozeépagy haldzatos allomanyabaaktivalo struktarak vannak, e tertletek
ingerlése az ébrenlétre jelletnzéllapotot eredményez. Ezek a neuronéiszallo
erzopalyakon keresztiilkiterjedt kapcsolatban alinak az érzékszervekkel.

Miért alszunk?

A REM és NREM, mas-mas bioldgiai funkciot szolgal.

* A NREM alvas az ébrenlétben egyre inkaklmeril 6 illetve elhasznaléddkemiai-
visszadllitasat biztositja

* A REM alvaselosegitheti az agy fepdeséf szerepe lehet anemaria funkcioban.
llyenkor lehetség van 0j szinapszisok létrehozasara, aéfiekétele a tanulasnak, az
informacid feldolgozasnak és a hosszu tavi menmKiakkulasanak. Egy teljesen
ellentétes elképzelés szerint, a REM fazislesleges memoériak térlésétzolgalja.



Az &lom funkcidjanak leirdsaban tobb vetélkéalmélet ismert.
C. Evanselmélete szerint az alvas agy mikodésének egy olyan szakasza, amikor az mintd@gpcsolédik a
kilvilagrol és ezt az ugynevezsttfline idét hasznalja fel anap soran beérkezett informacidmennyiség
Ujraszervezésére. Evans nézete szerint agyunk egy oOriasi adatbaziésalvezéfiprogrammal ellatott
szamitégéphez hasonlithatd, amelyben
e a programok ésdatok egy része oroklott és azzal fligg
0ssze,
e mig méas része szerzett a kornyezethez valo
alkalmazkodas soran alakul ki, és a mindenni
tapasztalataink modositjak.
Az alvds soran (kulondsen annak REM-szakaszaban) agy
ebben az offline izemmaodban tulajdonképpen flgggitlmagat a
szenzoros és motorikus palyaktél, mialatamos addig zart
adatbank és program nyilik meg és valik médosithata vagy Ujraszervezheivé a napi élményeknek
megfeleben.
Ebben az elméletében REM-szakaszban zajlé offline adatfeldolgozas egész#dmmel nem tudatos
allapotban megy végbeamagyunk alvas kdzben olykor online tizemmddba is kagol, amikor is a tudatos
elme rapillanthat a cikazo, Gjraszervesdé adatfolyamok egy kicsiny részéreMivel az agy a megpillantott
informaciokat éppen ugy akarja értelmezni, mint kamiéber, az almok sokban hasonlitanak napkdzbeni
élményeinkhez. Evans szerint tehat @em nem mas mint a REM-alvas alatt rendszerezett hatalmas
mennyisedi informacié kis toredéke, amelyre a tudat egy futd pillantast vetett, ésbaokaz ébrenléti
élményeinkre emlékeztet.

Crick és Mitchinsorelméletiiket arra alapozzak, hogyaap/kéreg gazdagon 6sszekapcsolt idegi hal6zatokbol
all. Ezt az Osszetett rendszert leginkabb egdkhéaléhoz hasonlithatjuk. Az ilyen halérendszerek azonban
informacio-tulterhelés esetén nem képesek megfeleh mikodni.

A folyamatosan érke® ingerek rovid idé alatttulterhelnék ezt az érzékenlalozatot, ezért az agynak olyan
mechanizmusra van sziiksége, anmyarsairésre és a hal6zat Gjrahangolasara képeéz ilyen zavarsiré
mechanizmus rendszerint akkotikiddik a legjobban, amikor @ndszer lekapcsolédik a kil bemenetekibl.
Crick és Mitchinson szerint ez a mechanizmus a REMsS: az almok hallucinaciés jellege nem mas, rint
halbozat napi tisztitasahoz szikséges véletlenstiesejtaktivitas. A REM-alvas soran az agygegesen el van
latva azagytorzsbil szarmazo és a kéreg felé haladd idegi impulzusoik A neuronbiologiai magyarazat
szerintezek a jelek torlik ki a napkdzben felhalmozédott éves idegi asszociaciokatAmikor a hélozat
megtisztitasa megtortént, felébredink.

Eppen a fentiek miatt is, Crick és Mitchinson szeriem tdl j6 6tlet az, amikor megprobalunk az éirkiaa
emlékezni - ami tulajdonképpen a pszichoanalizigkegarokkdve - hiszen az ilyen visszaemlékezésgpp
azoknak a gondolkodasi mintaknak a Gregsét segiti 6 amelyeket valéjdban jobb volna elfelejteni, vagyi
azokat a mintzatokat fixélja, amelyeket a rendemsgprébalt athangolni.

Az 4lmodas jellegzetességei

A spontén felidézethlmaink donté tébbsége az alvds REM fézisaiban
keletkezik.
e Hosszuak, jelenetsZz@mk, szinte minden, amit almodunk
torténetek formajaban olt testet.
Erzelmi atélésekben gazdagoks altalababizarrak ,
vizudlisak, kisebb mértékberhallasi (részben beszédhangr
vonatkoz0) élményeket is tartalmaznak.

e C(Csak elenyész meértékben  épitkeznek oérzékelési,
tapintasérzékelési, valamint szaglasi és izérzekéldényekbl.
Sohasem tartalmaznak fajdalomérzékelést
Valtozatos érzelmi szinezetiikbennagativ emdéciok dominélnak Leggyakoribbak azorongas, a
félelem és a meglefdés

e Tartalmuk gazdag, valtozatos és hiperasszociativ ljegii, vagyis az egymassal igen kevéssé

e Az alom tartalmi gazdagsaga és vizualis élénkségeafliggéshben all az ileREM fazis szemmozgas-
siriségével.



Meddig birjuk ki alvas nélkil? Asucs201 ora és 13 percAz alvasmegvonasniatt
® a 3. nap utaképzebdések, téveszmeék, érzékcsalodastdptek fel,
e valamint mozgasi zavarokis jelentkeztek, mint példaul a kezek remegésgy \a
finom mozgasok koordinacidjanak gyengulése.

Azt talaltak, hogy azérzékcsalddasok masfél oOranként jelentkeztek hasonléan a REM fazisok
ciklikussagahoz normalis alvas esetében. Mintha agy a normdlis ciklust akarta volna fenntartani
mindenképpen. A verseny végeztével daggsminddssze 13 6rat és 13 percetudt kordlbelll normalisan.
A REM fazis és ezzel egyiitt az almodas fontosddiganyitéd kisérleteket végeztek 1960-ban.
* Az alvd egyénekemmindannyiszor felébresztették amikor Ugy tint elkezdidik naluk aREM fazis,
majd azonnal hagytak tovabb aludni
« Nem a REM fazisban folytatédott hanem a szemmozgasok nélkidhREM fazis tért vissza
« A REM fazisok miatti ébresztések szama az & elteltével megsokszorozddotta kezdeti par
alkalombdl a végére tébb miB0-szorkellett felébreszteni a kisérleti személyeket.
* Majd tobb ilyen éjszaka eltelte utdn engedélyemntskik 5 nyugalomban eltoltott éjszakat.
Bar az ébresztések masodpercnyiek voltak csupdgy & kisérletben résztvévszemélyek legalabb 7 orat
aludtak éjszakanként, mégisasképp viselkedtek nappal, mint az normalisan elvhato lett volna. Ebren
toltott oraik alatisokkal ingerlékenyebbekvoltak, sokkal idegesebberwiselkedtek.
A nyugalomban toltott 5 éjszakarREM fazisban eltoltott idé megkétszereddott, azaz a szervezet igyekezett
az addig felhalmozotemaradést minél hamarabb bepétolni.

Az izomtdnus, testtartds, az agytdrzs mozgasszabahd mikodése

lzomténus: akaratlan izomfeszilés a gyakorlatban az izmok ellenalldsa a passziv
mozgatassal szemben, alapja az izmok nyujtasixefld mozgasok alapja: izomténus
megvaltoztatasa.

Testtartas: az un. antigravitacios izmok (térzsizmok, fel§ végtag hajlité és az alsé végtag
nyujté izmai)meghatarozott jelledi tbnuseloszlasa.

A testtartas szabalyozasaban szerepet jatsz6 oeckpt
* egyensulyérd rendszer receptorai (bels fll, labirintusszerv) tajékoztatjdk az
idegrendszert a fej térbeli helyzétém fej elfordulasardl,
izmok, inak, iztletek receptoraj
bér nyomas receptorai,
e |atads receptorai

Aqgytorzsi testtartasi reflexek

1. Jarasi reflexek. A jarassal kapcsolatos mozgas
O0sszerendéaését aagytorzs a kisaggyal egyutbiztositja.

2. Pozitiv tAmasztasi reflex. Ha mindkét talp a test sulyaval a talajr=
nehezedik, a két alsé végtag hajlitd és fésidmai megfesziilnek és
alkalmassa teszik a végtagokat a test tartasara. The moro

reflex

3. Toénusos nyaki reflex.Hanyatt feké csecsert fejét oldalra forditva az arc "
felsli végtagok megfesziilnek, az ellenoldalon behalana W

4. Labirintus tonusos reflex (Moro-reflex). Ha a hatan megtamasztol
csecserd fejét hirtelen hatra ,ejtjik”, mind a négy végteszilésbe kerdl.
A fej hirtelen ebrehajtasa mind a négy végtag hajlitasat eredményezi



