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Készitette Vizkievicz Andras

Az ember egyedfejlodése alapvetéen két f6 szakaszra tagolhato,

e a megtermékenyitéstdl a sziiletésig tartd embrionalis fejlédésre, ill.
e aposztembrionalis fejlodésre, amely a sziiletéstol a halalig tarto folyamat.

Az ember embrionalis fejlédése 266 nap, az utols6 mensestél szamitva a varandossag 280
nap.

A megtermékenyitést kozvetlen megelozo folyamatok

A ndi nemi ciklus 14. napjan bekdvetkezik az ovulacié, melynek soran a petefészek felszinérdl
kilokodik

e egy haploid petesejt ¢s

First polar
e cgy sarki sejt, tiiszohamsejtekkel koriilvéve. -
A petesejt a méhkiirtbe — petevezetébe - keriil, majd a petevezeto
perisztaltikus mozgasanak ¢és a csillés ham miikodésének Y
eredményeképpen elindul a méh felé. o Gens

A himivarsejtek a kozostilés (koitusz) alkalmaval altalaban a méhszaj kornyékére keriilnek.
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Az ejakulécié alkalmaval 1,5-5 ml ond6 jut be a ndi
ivarutakba, ml-enként kb. 150 millié himivarsejttel, azonban a petesejtet csak toredékiik éri el.
A petesejt kb. 24, a himivarsejtek kb. 48 oraig alkalmasak a megtermékenyitésre, utana
elhalnak. Az ondé kémhatasa lugos (prosztata), amely kedvez a spermiumok mozgésanak,
azonban a hiively savas valadéka gatolja azt, ugyanakkor hatasara az onddfolyadék
bestirisodik, ami meggatolja a ndi ivarutakbol térténd kifolyast. A ndi orgazmus része, hogy a
méh simaizomzata ritmikusan 6sszehuzodik, el0segitve a himivarsejtek feljutasat a petevezetd
fele.



A megtermékenyités

- Zona

E - - 5 pellucida
A haploid (23) himivarsejt ¢s a haploid (23) petesejt 4 B coona
egyesiillését megtermékenyitésnek nevezzilk, melynek ' j &
eredménye a diploid (46) zigota.

A petesejt a 0,1 mm atmérdjével az emberi szervezet
legnagyobb sejtje, citoplazmajaban a szokasos sejtalkotokon
kiviil — bels6é membranrendszer, sejtmag, mitokondriumok stb.
szénhidratokbol, fehérjékbdl, és lipidekbdl allo tartaléktapanyag, az
un. szikanyag talalhato.

A petesejtet egyszerre akar tobb szaz spermium is koriilveszi, azonban
a petesejt belsejébe csak egy spermium juthat be, amit tobbféle
mechanizmus biztosit.

e A himivarsejtek akroszomalis enzimek segitségével a
petesejtet koriillvevo sejtek kozotti kapcsolatokat fellazitjak, s igy hozzaférhetnek a
petesejthez.

e A himivarsejtek a petesejt receptoraihoz kapcsolodiknak.

e Az elsé himivarsejt feji részének bejutdsat kovetden a petesejt sejthartydja alatt a
citpolazmaban talalhato holyagokbol tobbféle, nagy mennyiségli bonté enzim iiriil a
petesejt felszinére, melyek felszamoljak a ZP-3 receptorokat.

Mivel a petesejtbe csak a spermium feji része keriil be, a nyak, a kozépdarab ¢€s a farok kiviil
marad, igy a zigota mitokondriumai kizarolag az anyatol szirmaznak.
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Barazdalodas, a szedercsira és a holyagcsira kialakulasa

) VO ke

e A zigbta 24 6ra mulva mitdzisokkal osztddni kezd, majd * oi@ Y
3-4 nappal a megtermékenyités utan 16 sejtes un. idia g
szedercsira allapotba keriil. é% ﬂ , |
T )

e A szedercsiranak van egy un. belsé ¢és egy kiilso
sejttomege.
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e A szedercsira belsé sejtjeinek egy része apoptozissal elhal, a megmarado sejtek pedig
egy ponton gyulnek ossze, l1étrehozva az embriocsomot.

e A Kkiils6 nagyobb sejtek késobb a Kiilso
magzatburkot hozzik létre. Ezt a beliil tlireges
képzédményt hélyagesiranak nevezziik.

e A holyagesira megtapad a méh nyalkahartyajan,
elkezd bontdéenzimeket termelni és besiillyed a
méhnyalkahartya kotdszoveti allomanyaba. Ez  owistea”
a folyamat a beagyazodas, az implantacio.

oocyte Ovary
Endometrium

Az embriod korai fejlédése (az elsé 3 hét eseményei)

e Az embridcsomoban egy iireg keletkezik, amit amnioniiregnek neveziink.

e Alatta az embrio lapos, minddssze két sejtrétegli, ez az embriopajzs.

e Az embridpajzs alatt szintén ilireg jon létre, a tartalék tipanyagot tartalmazo
szikholyag.

Human embryonic disk at 18 days
three-quarter view cross section
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Az embrio kiilso sejtrétegének a méhfal felé eso sejtjei tovabb osztddva bolyhossa valnak,
amivel megindul a méhlepény magzati részének kialakulasa.

Vézlatosan 0sszefoglalva a tovabbi eseményeket:
Amniotic cavity

e az embri0 hossziranyban megnyulik,
hossztengelyére merdlegesen meggorbiil.

3uccopharyngeal
membrane

A membrane

e A szikholyag besziikiil, majd eltiinik, kialakul
a béleso. e

e Létrejon a koldokzsinor, benne 2 artériaval, 1
vénaval.

e Ugyanakkor az amnioniireg, amibe az embrio
bedomborodik, egyre nagyobb lesz.




Magzatburkok

Az embridt, majd a magzatot az embrionalis fejlodés alatt 2 burok veszi koriil.
Dngg\ftﬂf- & s Chorionic cavity

Amniotic sac

A kiilso magzatburok (irhahartva, chorion)

A szedercsira kiilsé sejtrétegébdl alakul ki. Felszine a
sejtek osztodasa miatt egyre bolyhosabba valik (innen a
neve). Feladata

Intestine

Umbilical cord
(covered by amnion)

Umbilical vesicle

e az embrio rogzitése és taplalasa,

e részt vesz a méhlepény kialakitasaban,

e hCG hormont (human Chorion Gonadotrop hormon) valaszt el, amely a 10. naptol
fenntartja a sargatestet (igy az tovabb termeli a progeszteront).

A hCG a vizeletb6l a 10. nap utan kimutathaté, igy megéallapithaté a

varandossag. Pozitiv proba esetén a varandos no vizeletében megtalalhatd ,
hormon 6sszekapcsolddik a terhességi tesztek hCG ellenanyagaval, ami
jol lathat6 szinvaltozast eredményez, a kontroll mellett plusz csik vagy
kor jelenik meg a teszten.

Amnion

Human embryological and fetal development

A belsé magzatburok (magzating, amnion) " ek P

umbilical cord
chorion, chorion

Az embridt tartalmazé amnioniireg fala.
Termeli a magzatvizet, ami

uterine
cavity
umbilical
cord

uterine cavity

e véd a kiils6 mechanikai hatasoktol,

cervical

exocoelom umbilical cord
amnion canal

E
cervical canal ~ J A

[ ] a kiSZ{lradéSt(’)l éS embryo within halved amnion, formation of fetus wwt_hinhvad amnion,
chorion, and uterus umbilical cord chorion, and uterus

® a h6mérSéklet-VéltOZ{lSOkt()l, © 2012 Encyclopsdia Britannica, Inc.

e amagzat szabad, szinte lebegd mozgasat biztositja. ~

A magzatviz harom oranként kicserélddik. A magzatviz vizsgalata fontos B,
informaciét nyujthat a magzat esetleges koros fejlodésérél (a Down- @
szindroma a 16. héten vételezett mintabol kimutathato). Késobb a két =
burok 6sszend ¢s kialakul a kozos magzatburok.

A méhlepény, placenta

A fejlodé magzat rogzitését, taplalasat biztosité korong alaku, szivacsos, rendkiviil vérbé
szerv, mely progeszteront és osztrogént termel. Kialakulasaig embriérol, utdna magzatrol
beszéliink.

Fejlodése a beagyazddast kovetden megkezdddik, teljes fejlettségét a 3. honapra éri el. A
bedgyazddast kovetden az embriocsomo feletti chorion sejtek intenziven osztédnak, egyre
elagazobb bolyhok jonnek létre. A bolyhok ndvekedve
felszakitjak a méhnyalkahartya ereit, véroblok jonnek 1étre, 8. uer /

aminek kovetkeztében az anyai vér koriil mossa a chorion  «  bobnoc werobon e hooiasine
bolyhait (nyilt keringés).

A bolyhok hajszélereivel a magzati keringés a kdldokzsinéron
keresztiil all kapcsolatban.

magzat-

A koldokartériak a magzat fel6l salakanyagokban gazdag | e ' burok
vért szallitanak a bolyhokba, ahol a salakanyagok atjutnak sy méhzs

hértya burok

az anyai keringésbe. ity




Az anyai keringésbol oxigén €s tapanyagok keriilnek a bolyhokon at a magzati vérbe. Az oxigén
atadast a magzati hemoglobin nagyobb oxigénkoté képessége biztositja. A méhlepényben
felfrissiilt vér a koldokvénan keresztiil jut vissza a magzathoz.

A terhesség vége felé¢ a méhlepény oregszik, leépiil, ami veszélyessé teszi a tulhordast.

Fetus in Utero

A méhen beliili fejlodés fobb eseményei vazlatosan

e 3 hét elteltével az embrido 3 mm hosszlsagu, w@
kialakul a feji és a farki vége. Megjelennek ‘
az idegrendszer, a tido és az

ks b
emésztorendszer kezdeményei. 7:2 ‘4 :('a \
e A 18-21. nap koril mikédni kezd a - A )
szivkezdemény. '
e 5 hetes korban az embri6 mar 12 mm N r | L. 2
hosszusagt, s lathatéak a végtagok ;, ’A -, % /
kezdeményei, kezd kialakulni a o 3 L
koldokzsinor. ) o v

e A 6. héten kezdenek kialakulni a szemek, a fiilek, a szaj, fejlodik az arc.
e A 3. hénap végére a nemi szervek differencialodnak.

e A 4.honapban a magzat mozgasa érezhetové valik, kiilso nemi szervei kialakultak,
neme mar megallapithaté ultrahang segitségével.

o A 39. hétre a magzat felveszi a sziiletési testhelyzetet, fejjel lefel¢, felhuzott l1abakkal.
A sziilés

A sziilést bevezet6 vajidas altaladban 266 nappal a fogamzas utan kezdddik, vagyis 280 nappal
az utols6 menstruacio els6 napjat kovetden.

e Ha a sziilés a 24. hét elott kovetkezik be, vetélésrol beszéliink,
e amennyiben a 24. és a 36. hét kozott indul meg, akkor korasziilésrél van szo.



A vajudas a tagulasi szakasz, aminek kezdetén a méhnyak
taguldsaval eltdvozik a nyakdugé. A nyakdugé a
terhesség alatt elzarja a méh iiregét a kiilvilagtol, hogy
meggatolja a magzat hiivelyen keresztiili
megfert6zodését. A vajudas alatt a magzatburok
megrepedhet, a magzatviz elfolyhat. A kezdetben
rendszertelen ¢€s valtozd erdsségli, ill. iddtartamt
méhosszehuzodasok kezdik a méhszajat Kkitagitani.
Idovel az osszehuzédasok gyakoribbak, erésebbek és
hosszabbak lesznek. A sziilést megelézéen a méhszaj mar
kb. 10 cm-re tagul.

A kitolasi szakaszban (mdasodik szakasz) a torzs izmai
altal kifejtett nyomas és a méh erételjes dsszehuzodasai
eredményeként a magzat feje athatol a teljesen kitagult
méhnyakon 4t a hiivelybe, majd a hiivelyen -
sziilécsatornan - keresztiil vilagra jon az jsziilott.

A lepényi szakaszban (harmadik szakasz) a méhlepény
levalik a méh falarél ¢és eltavozik a hiivelyen at a
kiilvilagba.

Ikerterhesség
Tobbpetéji ikerképzodésrél akkor beszéliink,

e ha tobb petesejt érik meg és termékenyiil meg
egyszerre.

e Ilyenkor a magzatoknak kiilon magzatburkuk, ill.
placentajuk van.

¢ Nemiik lehet kiilonb6z6.

¢ Genetikai allomanyuk 50 %-ban azonos.

Az egypetéjii ikerképzodéskor

e egyetlen embrio indul fejlédésnek, amelyben pl.
két embridcsomo jon 1étre.

e A magzatoknak kozos a kiillso magzatburkuk,
ill. a placentajuk.

¢ Genetikai allomanyuk 100 %-ban azonos.

A természetes foeamzas bioldgiai és életmodbeli feltételei

Stage 1

Initial (Latent) Phase

Fetus Uterus

Umbilical
Cord

Umbilical
Cord

Transition Phase
Fetus
Uterus

Effaced Cervix

Cervix

Umbilical
Cord

Vagina

Stage 2 Stage 3

Placenta Placenta

Fetus

Cervix  Umbilical
Clamp

Uterus

Umbilical
Cord

Umbilical
Cord

Crowning
of the head

Delivery
of Placenta

IDENTICAL AND FRATERNAL TWINS

ONE-EGG TWINS TWO-EGG TWINS
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with 1 yst with
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1 inner cell mass each

S ’
2 amniotic sacs &
2 placentas

2 amniotic sacs &
1 placenta

1 placenta

A fogamzas feltételei bioldgiai szempontbol a néi szervezetben

e azivarutak atjarhatésaga egészen a petefészkekig,
e akiegyensiilyozott néi nemi ciklus, hormontermelés,

a tliszOérés €s az akadalytalan ovulacio,
e afunkcional6 petevezetékek,
e amegfeleloen elokésziilt méhnyalkahartya.




A férfi szervezet részérol feltétel

szintén az ivarutak atjarhatésaga,

az optimalis szamu és mozgdsu spermium termelése,
a kiegyensilyozott ivari hormonelvalasztas,

az ond6 megfelel6 osszetétele,

a kozosiilési képesség.

A megsziiletd gyermek egészsége szempontjabol rendkiviil fontos, hogy a sziilei egészségi
allapota megfeleld legyen a fogamzas pillanataban. Ezért mar honapokkal a gyermekvallalas
elétt érdemes megfeleld életmdd kialakitdsdval mind mentdlisan, mind egészségligyi
értelemben felkésziilni a fogamzasra.

A varanddssag jelei

Mellozni kell a dohanyzast, a droghasznalatot, a tilzott alkoholfogyasztast,
valamint idében abba kell hagyni a fogamzasgatlé tablettik szedését,

torekedni kell az optimalis testsily kialakitasara,

a rendszeres testmozgasra,

az egészséges taplalkozasra, beleértve a magzat egészséges fejlodéséhez sziikséges
vitaminok — pl. folsav — szedésére.

A varanddssag elsé legjellemzobb jele a rendes menstruacio
elmaradasa. Ekkor mar 4 hetes a terhesség. A varandossag tovabbi
megerositd tiinetei hatterében hormonalis valtozasok allnak,
ilyenek a

A varandossag alatti élettani valtozasok soran

megvaltozott kozérzet,

gyakori rosszullétek, hanyinger, émelygés,
hangulatingadozasok,

egyes ¢ételek iranti izlés megvaltozasa,

az emlok megduzzadasa ¢s érzékennyé valasa.

a szervezet szinte valamennyi funkciojanak aktivitasa no,
intenziv érzelmi és hangulati valtozasok jelentkeznek,
gyakori az ingerlékenység.

Az els6 trimeszterben faradékonysag, aluszékonysag,

a masodik trimeszterben kiegyenstlyozottsag, euforia,

a harmadik trimeszterben nyugtalansag depresszi6 alakulhat
ki.

A testsuly akar 15 %-kal is megnéhet,

a sziv perctérfogata, a vérnyomas megnd, a pulzusszam
emelkedik, visszértagulatok, aranyér alakulhat ki.

A vérben né a hemoglobin koncentriciéja ¢és a
fehérvérsejtszam.

A légzési térfogat, ill. a 1égzési perctérfogat akar 30 %-al is néhet.

A nyal Osszetételének valtozasa és a megnovekedett kalciumigény a fogak romlasat
idézheti eld.




e A vérandos szervezet viztartalma nd, gyakran alakul ki 6déma.

e A terhesség alatt a vércukorszint emelkedhet, a vizeletben megjelenhet a cukor.

e Gyakori vizelési inger alakul ki.

e A bér pigmentacidja helyi jelleggel erésodik, az emlobimbo sotétedik, terhességi

csikok jelennek meg.
e A hajzat, szérzet dasul, kifejezettebb az izzadtsag- és faggyumirigyek mitkodése.
o Aziziiletek fellazulnak, gyakoriak a hat- és derékfajasok. Humn chorionic

gonadotropin

Estrogens

A varandodssag alatti hormonalis valtozasok

Terhesség alatt sziinetel a n6i nemi ciklus.

Progesterone

Plasma hormone concentration

e A kiilsé6 magzatburok (chorion) kb. a 10. naptdl termeli a

hCG-t.
0O 1 2 3 4 5 6 7 8 9,10
e A hCG fenntartja a sargatestet, ami kb. 3. honapig termeli et it Pt
Parturition
a proge SZterO nt. © 2002 Pearson Education Inc., publishing as Benjamin Cummings

e A 3. honaptol kezdddéen a placenta atveszi a progeszteron és az Osztrogén
termelését, a sargatest elsorvad. (A progeszteron €s az 0sztrogén gatolja az ujabb
tiisz6érést. ) S

e A progeszteron- €s az §sztrogénszint szinte egyenletesen
emelkedik egészen a sziilésig, majd a vajudas
1d6szakaban mennyiségiik jelentdsen csokken. oL —

e A sziilést megelozoen emelkedik az oxitocinszint, ami

4 5 6 7 8 9 10 12 13 14 14 15

meginditja a méhdsszehtizoédasokat. —

e A sziilést kovetéen megindul a tejelvalasztast serkenté hormon termelédése, ami
meginditja az emldkben a tejtermelést.

A szoptatas biologiai folyamatai .

Sziilés elott a tejelvalasztast a prolaktin termelését gatlo, a /’_ 4 /V.L
hipotalamuszban keletkez6 neurohormon (PIF) blokkolja. A o \ !;

szlilést kovetden azért indul be az emldkben a tejtermelés, mert az o
ujsziillott az anya emlobimbojat ingerelve reflexfolyamatot indit el, ami meggatolja a PIF
elvalasztasat, ennek eredményeképpen elkezd termelédni a tejelvalasztasért felelds
prolaktin. A prolaktin hatasira az emlémirigyekben megindul a tejelvalasztas, azonban a
termel6dott tej magatol nem tud kiiiriilni.

A tej kiiiriilését az emlokbdl a szintén a hipotalamuszban termelddd oxitocin teszi lehet6vé,
ugyanis a mirigyvégkamrakban felhalmozodott tej csak az azokat koriilvevo simaizomsejtek
erételjes 0sszehuzodasaval tavozik.

A szoptatasnak oriasi az élettani és a pszichés jelentosége mind az ujsziilott, mind az anya
szamara. A kizarolagos anyatejes taplalas 6 honapos korig ajanlott, ezt kovetden kiegészitd
taplalas mellett is folytathatd. Az anyatej osszetétele optimalis a gyermek testi és szellemi
fejlodése szempontjabol, minden tapanyagot megfeleld aranyban tartalmazza, Gsszetétele a
csecsemo ¢letkoranak megfeleléen valtozik. Az anyatej ellenanyag-tartalmanal fogva véd
olyan fert6zo6 betegségektol, amelyekkel szemben az anya is védett. A szoptatds az anyara
nézve is elonyos, elésegiti az anya-gyermek kotodés megerésodést, sziilés utan eldsegiti a
méh 6sszehuzodasat, ezaltal csokkenti a vérveszteséget.



Az ujsziilottkort,

e ami kb. 10 napos korig tart (k6ldokcsonk leeséséig),
e nagyon gyors anyagcsere,

e szabalytalan légzés,

e rossz hoszabalyozas,

e egész napos alvas jellemzi, amely alatt a testsuly még
csokkenhet.

A csecsemokorban

e ami 1 éves korig tart,

e leggyorsabb a novekedés ¢s a fejlodés,

e ckkor torténik az alapmozgasok megtanulasa, mint pl. a feliilés, a i
kapaszkodas, a mészas, a jaras,

e kialakul a beszédelemek megjelenése, a beszéd megértése,

e Kkibujnak az elsoé tejfogak.

Kisgyermekkorban

e ami 5-6 éves korig tart,

e avégtagok sokat nének, a mozgas egyre ligyesedik,
e aszellemi fejlodés gyors,

e sakorszak végén megkezdddik a fogvaltas.

A kolyokkor

e aserdiilésig tart,
e fokozott novekedés, nagy mozgasigény, nagy energiaigény
jellemzi.

A serdiilokor (pubertas)

o Kkezdete valtozo, lanyok elobb (11-12), fiak késobb (12-13) (fiigghet: 6rokléstol,
kornyezettdl, életmodtol stb.) érhetnek, a valtozast nemi hormonok inditjak el,
e Kkialakulnak a masodlagos nemi jellegek, a testmagassag hirtelen megnd.

A személyiség jelentOs valtozason megy keresztiil, melynek fobb jellemzdi

e az intellektualis fejlodés,

e amegndvekedett szabadsagvagy,

e azer0sdodo ontudat,

e anemi identitas, a parkapcsolatok kialakulésa,

e azer6sodo kritikai megnyilvanulasok,

e az érzelmi viharok, az indulati kitorések, a sértddések, a
magaba zarkdzas.

e A kamaszok onbizalma a végletek kozott ingadozik,

e kialakul a kortars csoportokhoz valé tartozas igénye,

e az onallésodas, sziilokrol valo levalas, a csaladon kiviili
felndtt modell keresése.
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A 17 éves Kkortol a 25 éves Kkorig tarté ifjukorra kialakul a végleges testmagassag ¢s a felnott
személyiség.

A 60 éves korig tarto felnottkor a legaktivabb alkoté tevékenység idoszaka, a végén
megkezdddik az élettani hanyatlas, néknél a klimax.

Az oregkorra jellemz6

e a rancosodas (a boOr veszit a viztartalmabol), az osziilés, a
kopaszodas,

e a testtartds megvaltozik, az izomeré csokken, fokozodik a
csontritkulas, gyengébbek az iziiletek, porckopas, iziileti
gyulladasok alakulnak ki,

e inysorvadas kovetkeztében fogvesztés tapasztalhato.

e Az érelmeszesedés mértéke no, szikiilnek az erek,
rugalmassaguk csokken, a vérnyomas né, fokozodik az agyvérzés,
infarktus, trombézis kockazata.

e Gyakori az oregkori tavollatas, nagyothallas, csokken az agyveld
tomege, romlik a memoria, csokken az alkalmazkodo képesség.

A halal

Biolodgiai szempontbdl olyan folyamat, amelyben a testnek, mint az egységes rendszernek a
komplex miikodése leall, a homeosztazis megsziinését eredményezi, ami az egyes
szervrendszerek, szervek, végiil a sejtek pusztuldsaban nyilvanul meg. A halal tehat egy
folyamat, az a pillanat, melyben bekovetkezik, tapasztalati, technikai megfigyelések alapjan
pontosan nem allapithatd meg. Tarsadalmilag elfogadott megallapodas sziikséges annak
meghatarozasdhoz, hogy milyen jelenségek alapjan mondhatjuk ki az egyén halalat.

Klinikai halalrél akkor beszéliink, amikor a szivmiikodés és a légzés leall. Allapotabol — a
kiils6 koriilményektdl fiiggden — dltalaban még 5-10 percig az egyén ujraélesztheté sulyosabb
kovetkezmények nélkiil, mivel az agyi miikodések visszafordithatatlan kdrosodasokat még nem
szenvednek.

Agyhalalrol akkor besz¢liink, amikor az agy a Keringés leallasa miatt az oxigénhiany és a
tapanyaghiany kovetkeztében irreverzibilisen és sulyosan karosodik. Alapvetden két
szintjét kiilonboztetjiik meg,

e az agykérgi halal esetén helyesebb kémarél beszélni, hiszen a homeosztazis
fenntartdsaban nélkiilozhetetlen keringés és légzés miikodik. Az agykéreg
miikddésérdl elsdsorban EEG, CT, MR berendezések nytjtanak informaciot.

e Az agytorzsi halal (biologiai haldl) az életfunkciokat fenntartd6 gépek nélkiil a
szervezet mikodésének végleges leallasat eredményezi, mivel az agytorzs teriiletén
talalhatok az alapvet6 ¢életfunkciokat fenntartd keringési €s 1¢gz6 kdzpontok. Az egyes
agytorzsi teriiletek allapotanak megitéléséhez a kovetkezd vizsgalatok végzendok el:

e pupilla fényreakcid, aminek soran intenziv fénnyel, tobbszor, kiilon-kiilon is
megyvilagitjuk a pupillakat,

e aszaruhartyareflex, aminek a kivaltasa a szaruhartya mechanikus ingerlésével
torténik (pl. vattaval), erre megfeleld agyi miikddés esetén reflexes szemhéjzaras
kovetkezik be.
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Az akceleracio

Az utdbbi évszazadban a posztembrionalis fejlodés felgyorsulasat jegyezték fel (akceleracid
= gyorsulas lat.). A korabbi évszdzadokhoz képest a gyerekek

e tejfogai hamarabb bujnak ki,

e gyorsabb és nagyobb mértékii a testtomeg és a testmagassag novekedés,

e Kkorabbi ivarérettség tapasztalhato. Semmelweis idejében a lanyok elsé mensesének
ideje 15-19 év koz¢é esett, ma ez a 12-14. életévre esik.

Az akceleracié hatterében a javulé életfeltételek (taplalkozas, higiéniai koriilmények),
ingergazdag kornyezet, korszeri szocialis, ill. egészségiigyi ellatas allnak.

A nogvyogvaszati sziirovizsgalatok jelentosége

A ndgyogyaszati szlrdvizsgalatokon vald rendszeres részvétellel idében felismerhetok a
szexualis uton terjedo fertozések, ill. a daganatos betegségek elozetes allapotai. A korai
diagnozis ¢és a kezelések iddben torténd megkezdése jelentdsen javitja a terapia sikerességét
és a gyogyulas esélyét. A sziirdvizsgalatok a méh, a petefészkek és az

emlok vizsgalatabol, valamint méhnyakrak sziirésbol all. ,

ha eltéréseket észlel a szakorvos, tovabbi mammografias vizsgalat

Az emlok vizsgalata tapintassal torténik, a mell és a honalj teriiletén, "T?"
javasolt. .

A méhnyak és a hiively vizsgalata torténhet kolposzkoppal, mely egy
onallé  vilagitassal rendelkez6 nagyito. Az eszkozzel jol
megfigyelhetok a szemmel lathato esetleges szovettani
rendellenességek.

A méhnyakrak sziirés soran — melyet javasolt évente elvégeztetni - a
méhszdj teriiletérél ¢és kornyékérél hamsejteket tartalmazo
valadékmintat — kenetet — vesznek, amit késdbb patoldgus szakorvos
értékel ki. Kéros folyamatra a kenetben talalhaté elvaltozott
hamsejtekbol lehet kovetkeztetni.

Hiivelyi ultrahanggal a méh alakjardl, nagysagarol, esetleges
elvaltozasairol lehet informéciot kapni.

A csaladtervezés

A csaladtervezés a gyermekvallalas tudatos elokészitése. A
csaladtervezés soran a gyermeket vallalo parok

e meghatarozzdk a sziiletendé gyermekek szamat,

a sziiletések idoszakat, ill.

csokkenteni kivanjak a korasziilés veszélyét,

e tovabba a sziiletési rendellenességek kockazatat (genetikai tanacsadas).

A csaladtervezés része igy a terhesség elotti tanacsadas, a mesterséges megtermékenyités,
a terhesgondozas, a fogamzasgatlas, az orokbefogadas, az abortusz.
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A terhesség elotti tanacsadas célja lehet

o akar teljeskorti egészségiigyi vizsgalat elvégzése (genetikai, pszichologia
konzultécio),

e vagy medddség esetén az esctleges mesterséges megtermékenyitési programok
ismertetése.

A genetikai tanacsadas a tudatos csaladtervezés elso 1épése, olyan szakrendelés, amely soran
a paciensek valamely genetikai hatteri betegségre/rendellenességre vonatkozo
informaciot kapnak. A tanacsadas feladata \ VA i —

e abetegség természetének tisztazasa,

e amegjelent személyre vonatkozoan a genetikai kockazat ' @
megallapitasa, 55

e abetegség varhato lefolyasanak megallapitasa.

1;\

A magzati diagnosztika modszereivel a magzat egészségi allapotarél kaphatunk
informaciot, segitségével felismerhetové valnak azok a betegségek, amelyek méhen beliili, ill.
ujsziilottkori kezelést tesznek sziikségessé, vagy stlyosabb esetekben a terhesség
megszakitasat indokolhatjak.

e A Kkoros ultrahanglelet (pl. Down-szindromat valosziniisit a
rendellenes tarkoéredo),

e aszivmikodés rendellenességei,

e amagzatviz mennyiségi eltérései tovabbi vizsgalatokat igényelnek.

A magzati vizsgalatokat két csoportba oszthatjuk,

e anem invaziv eljarasok
e azultrahangvizsgalat, szivultrahang vizsgélat,
e anyai vérvizsgalat,
e CTG (magzati szivhangot megfigyel0 eljaras),
e NST (magzati szivhangot, a méhizomzat 6sszehuzodasat és a magzat mozgasat
egyszerre vizsgalo modszer). utratarg_| "\
e Az invaziv eljarasok e
e a genetikai magzatviz mintavétel,
e kiilsé magzatburok mintavétel,

e vérvétel a koldokzsinorbol.

A terhességi sziirdvizsgalatoknak, ill. a terhesgondozasnak az elsddleges célja a
varanddéssag szakmai nyomonkoévetése, ellendrzése az dallapotos né ¢és magzatanak
egészségmegdrzése céljabol.

A Magzatvédelmi Torvény irja elo a terhesgondozas menetét, melyet a sziilész-négyodgyasz
végez a védond és a csaladorvos kézremiikodésével. A terhesgondozas része

e avérnyomas ¢s a pulzus mérése,

e atestsuly mérése,

o vizeletvizsgalat, vér vizsgalata (vérsejtek, vas, kalcium, vitaminok stb.), vércukorszint
mérés cukorterheléses vizsgalattal,

e fogorvosi vizsgalat,
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e magzati szivfrekvencia ellendrzése,

e magzat testméreteinek meghatarozasa (combcsont hosszanak, mell- fejkorfogatanak
mérése stb.),

e CTG vizsgalat,

e AFP (alpha-fetoprotein) mérés (AFP olyan magzati fehérje, aminek az anyai vérben
mért mennyisége veldcsdzarodasi rendellenességekben (nyitott gerinc) megemelkedik),
az eljaras ujabban nem kotelezd.

Fogamzasgatlas

A tudatos csaladtervezés része a fogamzasgatlas, mellyel elejét lehet venni a nem Kkivant
terhességeknek, illetve az esetleges abortuszoknak. A kiilonféle modszerek hatékonysagat a
terhességi index segitségével lehet megadni. A terhességi index, vagy Pearl-index azt jelenti,
hogy egy év alatt az adott védekezési modszert hasznald 100 par koziil hanynal jelentkezik
terhesség. Minél kisebb ez a szam, annal biztonsagosabb a moddszer. Védekezés nélkiil ez a
szam 80-90.

A fogamzasgatlé tablettak szajon at szedhetdé hormontartalmi készitmények. Benniik
Osztrogén és progeszteron talalhato. Megakadalyozzak a petesejt érését, kilokodését.

Elényei:

e a legbiztonsagosabb, leghatékonyabb modszer, a terhességi indexen 0,3-2,0 értéket
mutat,

e alkalmazésa egyszer(,

e ahavi vérzés eldtti és alatti panaszokat csokkenti, pontositja a rendszertelen ciklust.

Hatranyai:
o ¢l lehet felejteni a bevételét,
e nem véd a nemi betegségekkel szemben,
e ¢melygés, hanyinger, rossz kozérzet Iéphet fel, f
e megndvekedik a trombozis és az embdlia kockazata, 5
e ma3jfunkcid zavarokhoz vezethet.

A mellékhatasok szempontjabol fontos, hogy minél kevesebb hormont tartalmazzanak,
ugyanakkor biztonsagosak legyenek.

A gumiévszer (koton, kondom) vékony gumibol késziilt, a himvesszdre
htizand6 fogamzasgatld eszkoz. Terhességi indexe 7-14.

Semmilyen egészségkarosito hatasa nincsen, ez az egyetlen
fogamzasszabalyoz6 modszer, mely véd szinte az 6sszes nemi betegséggel
szemben.

Nem megfeleld hasznalat esetén elszakadhat.

A nemi uton terjedo fertézések — mint pl. szifilisz, AIDS, trichomoniasis, Chlamydia, HPV,
kiilonféle gombas betegségek — megeldzésének hatékony mddjai az 6vszerhasznalaton til,

e avédooltasok alkalmazasa (HPV),
e arendszeres szlirdvizsgalatok,
e aszexudlis partnerek nem tul gyakori véaltogatasa, ill. koriiltekintd megvalasztasa.
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A természetes fogamzasgatlo modszerek

e anaptarmodszer,
e atest alaphomérsékletének mérése s
e a megszakitott kozosiilés.

Elényiik, hogy teljesen artalmatlanok az egészségre, de ugyanakkor nem megbizhatok.

A naptarmodszer alapja, hogy a peteérés 28 napos ciklus esetén altalaban a 14. napon torténik,
ezért mivel a petesejt 24 6rdig, a himivarsejt 48 oraig ¢életképes, kiszamithatd, hogy a ciklus
kozepén 3-4 napig johet 1étre terhesség. Tehat elvileg ebben az idében kell tartézkodni a
kozosiiléstdl vagy védekezni mas modszerrel. 28 napos ciklus esetén ez a 10.-18. napot jelenti.

A testhomérséklet mérés alapja az, hogy peteéréskor az alaphémérséklet eldszor kicsit
csokken, majd né 0,3-0,5 Celsius fokkal.

A megszakitott kozosiilés soran a férfi nem engedi az ondéjat a né hiivelyébe a szeretkezés
végén. Az 6sszes modszer koziil ez a legkevésbé megbizhato, mivel a férfi legtobbszor késén
szakitja meg a kozosiilést.

Abortusz

A terhesség mesterséges iton torténé megszakitasat miivi vetélésnek vagy abortusznak
nevezik, megkeriilhetetlen moralis, tarsadalmi, politikai, jogi kérdéseket vet fel. Az etikai
problémakon tal — magzatnak, mint 6nallé emberi lénynek a fogantatastol joga van az
élethez — a késobb kivant magzatok életkilatasait jelentésen ronthatja ¢s veszélyeztetheti
az abortuszon atesett né egészségét.

A terhesség 12. hetéig, indokolt esetben a terhesség 16. hetéig, a nem kivant terhesség
megszakithatd. A jogszabaly a kovetkezo esetekben teszi lehetdvé az abortuszt:

e amennyiben a terhesség a varandos né egészségét sulyosan veszélyezteti,

e a magzat sulyos, gyogyithatatlan fogyatékossagban szenved,

e az allapotossag biincselekmény kovetkezménye,

e avarandos né sulyos valsaghelyzete — testi vagy lelki megrendiilés,
illetve tarsadalmi ellehetetlentilés — esetén.

Az  orvosi beavatkozas miitétnek szamit. A  klasszikus
terhességmegszakitas soran a méhnyakat mechanikusan kitagitjak, majd
a méhnyalkahartyaba bedgyazddott embridt vagy magzatot éles kanallal
lekaparjak.

Az abortusz esetenként silyos szovodményekkel jarhat.

e A mutét alatt atszakadhat a méh fala,

e a miitétet kdvetden pedig a tagitds miatt kialakulhat a méhnyak gyengesége, aminek
kovetkeztében kovetkezo varandossag alatt nagyobb valoszintliséggel kovetkezik be
burokrepedéssel indulo spontan vetélés.

e A gyakorta ismételt méhkaparasok a késébbiekben beagyazédasi, ill. lepénytapadasi
rendellenességet okozhatnak.

e A mitét utdn esetlegesen visszamaradt magzati maradvanyok késobb stlyos
fertozéseket okozhatnak.
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Az abortusz utén a jelentkezd blintudat miatt gyakran alakulnak ki poszttraumas pszichés
problémak, depresszids, szorongasos allapotokat eldidézve. Legjellemzdbb az onvad,

rrrrr

teherbeesés félelme miatt a szexualis vagy elvesztése.

Meddoség

Amennyiben rendszeres szexualis élet mellett, fogamzasgatlas nélkiil, egy év alatt sem
kovetkezik be a varandossag, medddségrol beszélhetiink.

A n6i medddoség leggyakoribb okai

részben hormonalis, mint pl.
e apeteérés rendellenességei,
e a prolaktin szint emelkedése,
e akorai menopauza,
részben mechanikai eredetiiek, mint pl.
e apetevezetd elzarddasa,
e az endometridzis.

A hormonalis zavarok kovetkezményeként

elmaradhat a peteérés, nem jon létre megtermékenyitésre alkalmas petesejt, nem
torténik ovulacié. A rendellenességek érinthetik

e ahipotalamusz (GnRH),

e az agyalapi mirigy (FSH, LH),

e apetefészkek (0sztrogén),

e amellékvesekéreg miikodését.

Megfeleld hormonalis kezeléssel az esetek jelentds része orvosolhato.

Tovabba a prolaktin, a tejelvalasztast serkentd hormon magas szintje a peteérést
kivalté hormonok alacsony szintjét eredményezi. A prolaktin szint az agyalapi
mirigy daganata miatt lehet magas.

Korai menopauza esetén mar 35 éves kor elott elmarad a menstruacio és
megsziinik a peteérés.

A mechanikai rendellenességek a hiively, a méh és a petevezetok rendellenes fejlodésére
vezethetok vissza, melyek tobbnyire miitéti iton orvosolhatok.

A petevezetok sziikiiletét sokszor kiilonféle fert6zések — Chlamydia — miatti
gyulladasos megbetegedések okozzak, aminek kovetkeztében az embrié nem tud a
petevezetéken keresztiil eljutni a méhbe.

Endometriozis esetén méhnyalkahartya lemezek a méhen kiviil is megtalalhatok,
pl. petevezetoben, ill. petefészek felszinén. Ezeknek a méhen kiviili szoveteknek az
allapota folyamatosan valtozik a ndéi nemi ciklus egyes
fazisainak megfeleléen hormonalis hatdsokra, ami annyit = ey
jelent, hogy minden honapban e teriiletek nyalkahartyaja ‘ Y ' v /
vérzés kiséretében lelokédik. A folyamat eredményeként a ' A
petefészkek felszinén hegesedések keletkeznek, melyek
megakadalyozzak az ovulacidt, ill. a petevezetd belsd VL’
felszinének sériilése elzarodashoz vezethet. i

Patevezetskal

Petcleszek Endometriczis
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A férfi meddéség hatterében szintén allhatnak hormonalis okok, melyek

e a hipotalamusz,
e az agyalapi mirigy (FSH, LH), ill.
e a here (tesztoszteron) rendellenes hormontermelésének zavarai miatt kovetkeznek be.

Tovabba:

Rejtettheréjiiség — mikor sziiletéskor a here nem szall le a herezacskéoba, hanem a
hasliregben marad —, ill. a herezacskd falaban futé véndk tdgulata esetén a magas
testhomérséklet gatolja a himivarsejt képzést.

A felnéttkori mumpsz szovédményeként heregyulladas alakulhat ki, aminek eredményeként
hegesednek, illetve elzarédnak az ivarutak.

A dohanyzas, a tulzott alkoholfogyasztas, a kemoterapia, a sugarkezelés csokkentik a
himivarsejtek szamat.

Az erekeio és ejakulacio — melyek gerincveldi reflexek — zavarai hatranyosan befolyésoljak a
nemzOképességet, okai lehetnek

e idegi, ill.

e pszichés eredetiiek,

e astresszbdl, a parkapcsolati konfliktusokbdl, egzisztencialis bizonytalansagbol
szarmaztathatok.

A medddség bizonyos eseteiben megoldas lehet a mesterséges megtermékenyités, aminek
két alapvetd formdja van,

Uterus
Sperm b Sperm travel
e %Y down uterine

Vo) | lube to egg

T [ ovay
i

e a mesterséges onddbevitel és ‘
. . r r r 14 14 1 [ : )]
e az in vitro megtermékenyités (lasd korabban). \ “egg

Sperm injected

Ondobevitelre — inszeminaci6 — a par férfi tagjanak merevedési - L) e

zavarok miatti nemzOképtelensége esetén van sziikség. Ennek = /;

soran, sziikség esetén a cél biztosabb elérésének érdekében a né '
petefészkében hormonalis kezeléssel biztositjak a tiisz6k ¥ babycenter

érését ¢s az ovulaciot. A beavatkozasnak kdszonhetden sokszor

tobb petesejt érik meg ¢és 16kddik ki, ezért megnd az ikerterhességek valoszinlisége. A peteérés
idépontjaban az el6zéleg leadott ondobol az elokezelt aktiv spermiumokat elkiilonitik, majd
egy steril miianyag katéter segitségével a méh iiregébe, a petevezeto kozelébe juttatjak.
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