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Készitette: Vizkievicz Andras

A gerinces allatok és igy az ember bélcsove el6-, kozép- és utobéli
szakaszokra oszthatd. A tdpcsatorna emberben kb. 8 m hosszu, erésen
kanyarulatos lefutdst, a szajnyilassal kezdddd és a végbélnyilassal
végzddo cso.

Az elobél, mely a szajiiregtol a gyomorig terjedd bélszakasz,
elsésorban a taplalék

felvételét,
apritasat, |
puhitasat, A : . . S,
az emésztés megkezdését,
a taplalék tovabbitasat végzi.
A kozépbél (vékonybél)

e a taplalék emésztését és
o felszivasat bonyolitja.
A tépcsatorna utolso6 szakasza, az utobél

e az emészthetetlen maradék, a bélsar -
széklet — kialakitasat,

e tarolasat és

e Kiiiritését viszi véghez.

A bélcsatorna falat beliilrdl kifelé haladva tobbnyire a
kovetkezo rétegek alkotjak:

e nyalkahartya
e hamréteg
o kotészoveti réteg
e simaizom réteg

e nyalkahartya alatti vastag kotészoveti réteg

e simaizom rétegek, melyek lehetnek

o  korkoros

o ferde

e hosszanti iranytak
e savos hartya

e vékony kotdszoveti réteg

e hamréteg

A rétegek vastagsaga, fejlettsége bélszakaszonként valtozik.



Az el6bél
A bélcso legelso része a szajnyilassal kezd6do szajiireg.
A szajiireg feladata

e a taplalék felvétele,

o felapritasa, puhitasa,

e az emésztés megkezdése, és
e ataplalék tovabbitasa.

E feladatok ellatasara alakultak ki a szajiireg képletei:

e afogak,
e anyely, és
e anyalmirigyek.

A szgjiireget elol az ajkak zarjak le, hatul folyamatosan, éles
hatar nélkiil megy at a garatba. Feliil, elol a kemény, ill. hatul a
lagy szajpad hatarolja el az orriiregtol.

A szgjiireget nyalkahartya béleli, felszinét nyalkaréteg fedi. A nyalka feladata a mechanikai
¢s a kiszaradas elleni védelem.

Az eml6sok, igy az ember fogazata kiilonboz6 alaku és rendeltetésti gyokeres fogakbdl all. A
fogazat 4 egyenld, un. kvadransra oszthato, egy kvadransban 8 fog van, melyek a kozépvonaltol

kezdve az alabbi modon helyezkednek el: \)
e 2 vés6 alakt metszéfog,
e | kapos szemfog, lelele]
e 2 gumos feliiletii kisorl, ill. Je]ele}

e 3 nagydrld.

A fogképlet az egyik oldali fels6 ¢és als6 kvadrans egyes
fogtipusainak szamat mutatja a kozépvonaltol kezdve.

Felnott korban 6sszesen 32 maradé fogunk van. Ezek el6tt féléves
kortdl fokozatosan 20 szintén gyokeres tejfog jelenik meg (2
metsz0, 1 szemfog és 2 6rld). A fogvaltas kb. a 6. életévben kezdddik
¢€s az utolso tejorld kihullasaig, kb. 11 éves korig tart. A fogvaltas
soran a tejfogak gyokerei lassan felszivodnak és a fogak kiesnek. A
tejfogaknak fontos szerepilk van az Aallcsontok szimmetrikus
fejlodésében, illetve a tejfogak til korai elvesztése a maradd fogak rendellenes helyzetli
eléretorésehez vezethetnek.

A fogak az un. csontos fogmederben helyezkednek el. A fog fobb részei:

e aszabadon kiallo fogkorona,
e afogmederben 1évo foggyokeér,
e akettd hataran a fognyak.

A fogkoronat kiviilrél a rendkiviil kemény zomancréteg boritja. A
zomancréteg a fog legkeményebb alkotdrésze, sejtmentes, élettelen,
regeneralddni nem képes réteg.




A fogak fo tomegét a zomancréteg alatt talalhato — -
szintén sejtmentes dentin adja. Korona — e Dentn

. s _eeq.rr /. r r mm— Pulpa kamra

A foggyokeret kiviilrél az Un. cementallomany ) e
boritja. Szerkezete, felépitése nagyon hasonlé a *) )t -
. v x @ ] Parodontalis

lemezes csontszovetéhez. , X o Ligamentumok
SR — 2 Cement

Gyokér csatorna

A fog szilard dllomanya az Gn. fogiireget fogja kozre.
Ezt a lagy fogbél t6lti ki, ami erekben és idegekben,
sejtekben (dentinképzd sejtek, Ossejtek) gazdag
lazarostos kotészovet, taplalja és érzékennyé teszi a fogat.

Csont

Idegek és
Erek

A fogak feladata a taplalék felapritasa, ez a ragas révén torténik. A ragémozgasok reflexes
uton nyalelvalasztashoz vezetnek.

A fogak felszinére Un. foglepedék rakodhat, amely a taplalék, ill. a nyal szerves anyag
maradvanyaibdl alakul ki. Ebben a rétegben baktériumok telepedhetnek meg, amelyek az itt
talalhatd szerves anyagokat — pl. cukrokat — bontjak tovabb. A lebontds eredményeképpen
kiilonféle szerves savak keletkeznek, amelyek megtamadjak a zomancréteget. A zomanc
rétegen egyre mélyiilé nyilas keletkezik, amely végiil elérheti akar a fogbelet is, ahol a bejutd
baktériumok miatt komolyabb gyulladas is keletkezhet. Ez a folyamat a fogszuvasodas. A
lepedék fogmosassal torténd eltavolitdsaval, illetve rostban gazdag, cukrokban szegény
taplalkozassal a kdrosodas megakadalyozhato.

Szuvas fog Kiterjedt szuvasodas Gyulladt pulpa
/ |

-
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A nyelv a szdjfenék izmos kiemelkedése, feliiletét nyalkahartya
boritja, f6 tomegét harantcsikolt izmok alkotjak. A nyelv hatanak eliilsé
2/3-an szemolcsok talalhatok. Egyes szemdlcsokben izérzé sejtcsoportok,
un. izlelobimbék vannak, amelyekben kiilonb6zé anyagokra érzékeny
kemoreceptorok vannak. A receptorok 5 féle alapizre érzékenyek (ujabban
6. alapizként emlegetik a zsirérzékelést).

Nem csak a nyelven, de a szdjpadlason, a torokban, a gégefedon ¢és a
nyeldcsoben is megtalalhatok izlelobimbok és mindegyik teriilet érzékeli
mindegyik izt. A nyelven van némi kiilonbség abban, hogy a nyelv
kiilonb6zd részein talalhatd izlelobimbok melyik alapizekre
érzékenyebbek, de ez az eltérés 1ényegében elhanyagolhat6.




e A savanyu iz érzete a H" koncentracio fiiggvénye,

e asos iz a Kisebb pozitiv toltési kationok hatasara (NaCl) alakul ki,

e mig ugyanezek az ionok nagy koncentraciéban kesertii izt okoznak, de a nagyobb
toltésii kationok, pl. Ca?*, Mg?* szintén Kkesertiek,

e az édes izt a legkiilonfélébb szerkezetli vegyiiletek okozhatnak, de természetes modon
a sok -OH csoportot tartalmazoé vegyiiletek feleldsek az édes iz kialakitasaért.

e Az 6todik alapiz az umami — ami japanul finom izt jelent - el6fordul pl. a
paradicsomban, a parmezan sajtban és a japan konyhdban hasznalt kombu nevii
barnamoszatban. Ezt az izt kivaltdé mesterséges adalékanyag a natrium-glutamat, E 621.

e A csipés ételekben 1€v6 anyagok, pl. a kapszaicin a szdjlireg fajdalomérzé receptoraira

hatnak.
A nyelV feladata Parotid salivary glanpdﬂm[id -
e ataplalék osszekeverése a nyallal ragas kdzben, f v
e azizérzékelés, A I \

e afalat tovabbitasa a garatba nyeléskor, x,"f_'li :
e a hangképzés. :‘%?".
A nyalat a szgjiiregbe nyilo 3 par nagy nyalmirigy termeli: |
e afiiltémirigy,

e anyelv alatti mirigy,

e az allkapocs alatti mirigy.
Naponta kb. 0,5 1 nyal termelddik, kémhatasa semleges, ill. enyhén ltigos. F6 6sszetevoi:

e anyalamilaz enzim, melynek feladata a keményité, glikogén bontasa,

e a mucin, melynek feladata a taplalékpép Osszeragasztésa, a falat képzés eldsegitése, a
nyal viszkozitasanak novelése.

e A nyal ezen kiviil még anorganikus sokat is tartalmaz: Na*, K*,
Ca?", CI', PO4>. A foszfatok a nyal fokozott ligosodasa esetén
kivalnak ¢és fogkovet képeznek.

A nyal tovabba védi a szajnyalkahartyajat a Kkiszaradastol,
sériilésektol, lugos kémhatasa révén védi a fogakat a szuvasodastdl, lizozim enzimje
antibakterialis hatasq, ill. immunglobulinjai védenek a fertézések ellen.

A szajlireg hatso, elkeskenyedd része a torokszoros, amely a garatban folytatodik. A garatba

’
nyilnak:
[ MNasal cavity Soit palate
} l:] Nasopharynx
oy Hard s _ /Y
I \ S

palate = \\\ l:l Oropharynx
f/ ".
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e a fiilkiirt (Eustach kiirt),
amely a kozépfiilbe vezet,
e abelsé orrnyilasok,

e aszajiireg,
o agége, s
e anyelécso.

Tongue

Larynx
(vu?;:e box)

Trachea




A garat hatsé fala receptorokban gazdag, érintése nyelési
reflexet indit el, folyamatos ingerlése hanyast valt ki. A
garatban Kkeresztezodik a levego és a taplalék utvonala. A garat
tapcsatornai része a nyeldcsében folytatodik.

A nyelés sordn a falat a nyeldcsovon keresztiil a gyomorba jut. A
nyeléesé emberben kb. 20-30 cm hossza, és kb. 2 cm atmérdji,
a rekeszizmot atfurva, alul az Gn. gyomorszajhoz kapcsolddik.
Izomzata korkords és hosszanti rétegekbdl all, ez a felsé
harmadban harantcsikolt, lejjebb simaizom.

Nyeléskor

e az ajkak zarulnak,
e anyelv elolrdl hatrafelé felemelkedik, igy a falatot a garatba juttatja,
e alagyszajpad elzarja az utat az orriireg felé,

e a garatot a garat izmai felemelik,

e a falat a gégefedohoz nyomoddik, ami Swallowing
megakadalyozza, hogy a taplalék a légcsobe

2 Soft palate blocks 3
=

keriiljon,
e a falat a nyeldcsdébe jut.

Amikor a falat a gyomorhoz ér, a gyomorszaj gylrii
alaku zaroizma elernyed ¢és a falat bejut a gyomorba.
Ezutdn a zardizom ujra Osszehuzodik, s igy
megakadalyozza, hogy a gyomortartalom visszajusson a nyeldcsdbe.

Upper esophageal UES re-closes

ipper e
sphincter (UES) closed

A falat tovabbitasa tehat nem passziv, hanem aktiv izommiikodés, az ¢ \
un. perisztaltikus mozgas eredménye, melynek sordn a szajiireg fel¢ es6
korkoros izmok osszehuzéodnak, majd elernyednek, és az addig o

down

§ Esophageal
we sphincter
/A contracted

elernyedt korkoros izmok hizédnak ossze lefelé haladva, igy a falatot a"d:‘l’e" d |
a gyomor felé nyomjak. muscles ¥,

/

A gvomor az elobél nyelocsd utan kovetkezd utolslé szakasza, amely a  Relaxed _T |
rekeszizom alatt, a bal oldalon helyezkedik el. Allo testhelyzetben a )
gyomor fiiggéleges allast tomld, melynek alsé része horogszeriien
visszakanyarodik. Felil a gyomorszajjal kezdodik, visszafordulo !
kamposzerli része a gyomorkapu. A gyomorszajban €s a gyomorkapuban "
erds, gylriszeri simaizom talalhato.

S|

/ phincter
< relaxed

cardia (gyomorszaj):
nyeldcsd \ felsé zardizom

— Oesophagus
-

. Serosa
.

", _hosszanti

pilorus (gyomorkapu;
alsd zardizom

(suenosnw) Bajoywoz

vékonybel | f
(duodenum) T#

redézétt mucosa



A gyomor mirigyei termelik a gyomornedvet, ami tartalmaz

e mucinozus nyalkat,
e H™ és CI ionokat (sosavat),
e pepszinogént.

A magas H" koncentracio kovetkeztében a gyomornedv pH-ja 0,9 és 1,5 kozott van, amely
optimalis feltételeket biztosit a pepszin szamara.
A pepszin fehérjeemészté enzim, amely inaktiv formaban, mint pepszinogén Kkeriil

r_er

elvalasztasra. A pepszin a fehérjéket darabolva oligopeptidekre bontja.
A gyomor

e megkezdi a fehérjék emésztését,
e tarolja az elfogyasztott taplalékot, szakaszossa teszi annak belépését a vékonybélbe,
e tovabba a viz, az alkohol és egyes gydgyszerek felszivodasat teszi lehetdvé.

A gyomor erdteljes, izmos fala spontan mozgasokat mutat, melynek szerepe a taplalék
szétoszlatdsa, az emésztonedvekkel vald Osszekeverése, €s a patkobélbe vald tovabbitasa. A
gyomor mozgasara is jellemzok a perisztaltikus hulldmok, amelyek a taplalék tovabbitasaért
feleldsek.

Ducdenum =

A vékonybél, kozépbél

intestine

A vékonybél a tapcsatorna kozépsé szakasza — ezért lehet
kozépbélnek is nevezni —, az emésztés befejezésének és a
tipanyagok felszivasianak f6 helye. Az itt hato
emésztonedveket a kozépbélhez kapcsolodd maj és
hasnyalmirigy termelik. Emberben kb. 6-7 m hosszu. ' ‘ d

A vékonybél kezdete a patkobél vagy epésbél, nevét alakjarol,
illetve arrol kapta, hogy ide nyilik a maj és a hasnyalmirigy
kozos vezetéke, tehat ide omlik az epe és a hasnyal. A
patkobél kanyarulatiaban foglal helyet a hasnyalmirigy.

A kozépbeél legjellegzetesebb képzddményei a feliiletndveld
bélbolyhok, amelyek Kkesztyiiujjszerii kiemelkedései a )
nyalkahartyanak. iy o .

/Plica circulares Ml L
i" o % n Goblat B Sl o .
A A s ¥l call S T columnar i
A b * i (i \,. Lactsal < % epitheiiel ca
i o Vel L ﬁ//wmnhold | -
ik \ nodule 1
| ‘ r} f gl \ 4 |
v

% Mucosa—f " Intestind

gland

s

Lymphatic
wesss|

&
Muscularis ~

N
|
A k.
{a) Gross anatomy of "\ MUCOSas —L
the intestinal wall . £
v Subimucasa
%

i
* Museularis
", externa

| Subrmucosal
plaxus

Circular fayer

~ of smooth < Lamina

|
\ -
‘Serosa — * laysr of smacth

— Submucosal . / ) 5
i Artaricle Venida mphatic.
) Intsstinal villi and intestinal crypts gienck st ""mii'aw

{e) Structure of an
isolated villus.
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A vékonybélben a tapanyagok makromolekuldinak monomerekre vald végsd bontasat a
bélhamsejtek felszinéhez kotott enzimek végzik:

e peptidazok, melyek befejezik a fehérjék aminosavakka torténé hidrolizisét.
e A maltaz, a szaharaz, a laktaz diszacharidok monoszacharidokra bontasaért felelosek.

A vékonybél mozgasainak egyik jellemz0 tipusa az un. szegmentalis
mozgas. Ennek sordan a vékonybélen 5-10 cm-es tavolsdgokban a
korkords izomzat Gsszehuzodik, ami a belet szakaszokra,
szegmentumokra osztja. Majd az 6sszehtuzodott részek elernyednek, s
az eddig elernyedt allapotban levo részek huzodnak 6ssze. Ez a mozgas
biztositja a taplalék osszekeveredését. A mozgast kivaltdo inger a
bélfal fesziilése.

A vékonybél mozgasanak masik tipusa a perisztaltikus mozgas, amely a '

taplalék tovabbitasaért felelds.

A maj

A ko6zépbél nagy emésztomirigyei a maj €és a hasnyalmirigy. A maj
emberben kozel masfél kilogramm tomegl, vordsbarna szinii szerv.
A rekeszizom jobb kupolajaba illeszkedik be. Felsé része
domboru, also része lapos. Jobb és bal lebenyre oszthato.

A maj aszervezetszintii anvagcsere kozpontja, mikodése rendkiviil
szerteagaz6. Roviden,

e minden szerves tipanyag (szénhidrat, zsir, fehérje) anyagcseréjében részt vesz.

e A vércukorszint szabalyozdja,

e azizomban keletkezd tejsavat gliikk6zza alakitja,

e szénhidrathiany esetén aminosavakbol
szénhidratokat allit elo,

e zsirokat szintetizal pl. gliikozbdl (inzulin hatasra),

e glikogént raktaroz, i

e vérfehérjéket termel, g ke

e termeli az epét, méjkapuvéna

e cgyes vitaminokat raktaroz (A, B2, D, K),

e karotinbol A-vitamint készit,

e méregtelenit, pl. az alkoholt lebontja.

alsé (tres) véna

Kicsit részletesebben a szervezetszintii anvageserérol FR—

Glucagon

@
e, @
9. 9 o

&>

iy

A mijsejtekben zajlo anyagcserefolyamatok sordan az egyes
vegyiiletek a szervezet mindenkori sziikségleteinek megfeleloen
egymasba atalakulnak, pl.

e szénhidratok zsirokka,

e aminosavak gliik6zza,

o tejsav glikozza,

o ill. raktdrozodnak glikogén és zsir formdjaban (inzulin hatasra).

Increased glucose
production

Increased glucose in

/" bigodstream




A ma3j a szervezet szénhidratforgalmanak legfontosabb szabalyozdja:

e a vérbdl szénhidratokat — gliikozt — vesz fel (magas vércukorszint esetén)

e ¢&sad le (alacsony vércukorszint esetén) a sziikségleteknek megfelelden.

e Tovéabbad szénhidrathidny esetén a mdj nem szénhidrat eléanyagokbdl (pl. tejsav,
aminosavak) gliikkozt tud eléallitani.

A m3j egyik igen fontos feladata a vércukorszint szabalyozasa.

e Taplalkozast kivetéen, amikor a vércukorszint megnd, a vérbdl felvett szénhidratok
o vagy atalakulnak pl. zsirokka,
o vagy atmenetileg raktarozodnak glikogénként.
e Khezéskor, vagy hosszan tartd izommunka esetén, ha a vércukorszint csokken, a
raktarozott glikogén lebontésa Utjan a keletkezett gliikkézt a vérbe juttatja.

A ligos kémhatast epe a majban termelédik, a vékonybél egyik igen fontos emésztonedve,
azonban emésztéenzimeket nem tartalmaz. A képzddott epe az epehdlyagban raktarozédik.

A ma3j az epe termelésével

e cgyrészt elvalaszt, mivel az epe tobb olyan anyagot szallit, melyek az emésztésben
jatszanak lényeges szerepet (epesavak),

e ugyanakkor kivalasztast is végez a m4ij, mivel az epe bomlastermékeket —
epefestékeket — is tartalmaz.

szetoszlatott

Az epében masok mellett talalhatok v ki ssircseppek
- ¢ ‘/ \ o
4 » "~ . »
e epesavas sok, L T
, - ,  vizes kizeg
° f k k 4 Zsiresepp o
epefeste .e , h %g 'J‘ .
e koleszterin, g Fons me, & @ @

e asvanyi sok, viz.

Az epesavas sok feladata kettos:

e egyrészt aktivaljak a zsirbont6 lipazokat,
o masfeldl aprozzak a zsircseppeket, feliiletiiket nagyobbitva kedvezobb feltételeket
teremtenek a lipdz emésztés szamara.

Az epefestékek a hemoglobin bomlasabdl szarmaznak. A bilirubin vordses, a biliverdin
z0ldes szinarnyalatot ad az epének. Jelentdségiik az emésztésben !
nincs, bomlastermékek, az epén keresztiil valasztodnak ki. Ha a
majsejtek karosodnak, a bilirubin egy része bekeriilhet a
vérkeringésbe, a bor alatti kdtdszovetben felhalmozddik és a bérnek
sargds szint ad (sargasag). A sargasdg hatterében a majj
elégtelensége, miikddési zavara, gyulladdsa, a majsejtek karosodéasa
all.

A koleszterin epekovek formajaban kivalhat az epehodlyagban. Az

epekovek anyaga lehet még bilirubin (20 szézalékban) is.

Amennyiben kiilonféle karositdo tényezéok — virusok, alkohol,
mérgezések, nehézfémek, gyogyszerek — ¢érik a majat, azok a
majsejtek elhalasat okozzak. A majzsugorodas soran a maj miikodé
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szovetének mennyisége lecsokken, a majsejtek helyét heges, zsiros kotdszovet foglalja el
(zsirmdj). A m4j vérellatdsa egyre romlik, feladatait egyre kevésbé lesz képes ellatni. A
majzsugort nem lehet gyogyitani. A majzsugorodas rendszerint folyamatosan romlo
(progressziv) betegség, kés6i szovodménye a majrak.

A tilzott alkoholfogyasztias nem csak majbetegségekhez — méjgyulladas, majzsugor, majrak
— vezet, hanem oka lehet a gyomorfekély, nyombélfekély, ill. reflux betegség

kialakulasanak. Sl T Bl A

Fekélybetegségek akkor alakulnak ki, ha a bélfal nyalkahartyaja valtozo
mélységben,  kisebb-nagyobb  teriileten = felmarodik.  Fekélyek
kialakuldsdnak tovabbi kockdzati tényez6i a stressz, bizonyos
gyogyszerek, ill. a gyomorfekély esetén a Helicobacter pylori baktérium.

Reflux (visszafolyas) akkor alakul ki, amikor a gyomorszaj zar6izmanak
elégtelen miikodése miatt a gyomortartalom visszajut a = ~
nyelocsobe és azt felmarja. A betegség kialakulasaban 7 l » Sidhoe
szerepet jatszik még a tdlsilyossag, a stressz, egyes e PR ¢ oo
gyogyszerek, amelyek csokkentik a zardizom tonusat, S /

bizonyos élelmiszer oOsszetevok, mint pl. szénsav, zsir, 4
csokoladé, alkohol stb. .~

EGESZSEGES GERD

A hasnyalmirigy

A hasnyalmirigy — mely a patkobél kanyarulatdban, merdlegesen a test hossztengelyére
helyezkedik el - anatomiai €s miikodési értelemben egyarant két részre tagolodik.

e Az emésztéenzimeket termeld kiilsé elvalasztasu részre, amely a valadékat, a
hasnyalat a patkobélbe juttatja, ill.

e ahormonokat (inzulin, glukagon) termel6 belsé elvalasztasu részre, amely valadékat
a vérbe Uriti.

inar
secrete digestive
enzymes

Az endokrin sejtcsoportok a kiilsé elvalasztasu részek végkamrai kozott a mirigyallomanyban
szigetszeriien helyezkednek el, neviiket leirdjukrol kaptak, Langerhans-féle szigeteknek
nevezziik 6ket. Szamuk emberben kb. 1 millid. Vérellatasuk igen gazdag, tekintve, hogy a
sejtek valadékukat a vérbe juttatjak.

A hasnyalmirigy kiilsé_elvalasztasu része az enyhén ligos hasnyalat termeli. A hasnyal
tartalmaz

e fehérjebonto tripszint,

e lipazt, amely zsirokat emészt,

e hasnyal amilazt, amely a nyalamilazhoz hasonld, ezért szintén a keményitét és a
glikogént bontja.
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Az emésztés soran a tapanyagok makromolekulai a tapcsatorna iiregében monomerekre
hasadnak, hidrolizalnak, melyek aztan felszivodassal tobbnyire a vérbe keriilnek.

Az emésztonedveket (nyal, gyomornedv, hasnyal, epe)
e részben a tapcsatorna nagy mirigyei (nagy nyalmirigyek, hasnyalmirigy, maj),
e részben a nyalkahartyaban kisebb mirigyek valasztjak el (gyomornedv).

A bontast

e az emésztdcsatorna iiregébe elvalasztott enzimek inditjak el,
e majd a monomerekre vald végsé bontast a bélhamsejtek felszinéhez kotott enzimek
végzik.
A felszivédasnak tobb, a nyalkahartya feliiletét
nagyobbitd tényez6 kedvez.

e A nyalkahartya red6i haromszorosara,

e abélbolyhok harmincszorosara,

e a mikrobolyhok hatszdzszorosara ndvelik a
felszivo feliiletet, amely elérheti akar a 200 m>-t.

A felszivodas helyszinei

e A szijban és a nyeldcsOben nincs jelentds felszivodas, mig

e agyomorbdl viz, egyes ionok, alkohol, gyogyszerek, kevés gliikoz szivodik fel.

o A felszivodas fo helye a vékonybél.

e A ragadozok és a mindenevok vastagbele a tapanyagok felszivasaban nem jatszik
fontos szerepet. Itt foleg viz, ionok, és esetleg kis tomegii szerves anyagok, mint pl.
B- és K-vitaminok szivodnak fel.

A vér a tapcsatornabdl a monomereket elszéllitja a szovetekig, ahol bejutva a sejtekbe kiilonféle
atalakulason mennek keresztiil,

e vagy tovabb bomlanak energiat szolgéltatva a biologiai oxidacié folyamataban, pl. a
gliikoz, ill. a zsirsavak az izomszdvetekben,

o vagy felépito folyamatokban vesznek részt, igy az aminosavak fehérjékké alakulnak,

e ill. raktarozodnak egyes szovetekben, szervekben, mint a glikéz a m4jban,
vazizomszovetben glikogén formdjaban, a zsirok a zsirszovetekben.

Az emésztorendszer miikodése osszességében energiaigényes folyamat, mivel a tapcsatorna
mozgésai, az emésztOnedvek termelése, aktiv transzportfolyamatok a felszivas soran energiat
igényelnek.

Az utébél részei:

e avastaghél,
e aszigmabél,
e avégbél

A vastaghél a hasiireg vékonybéltomegét
képkeretszerlien veszi koriil, igen tag iiregi. A
vastagbél jobb csipdtanyéri tdjékban kezdodik a
vakbéllel.
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A vakbél a vastagbél kezdeti, lefelé vakon végzddd tag Scl B dy
szakasza, amely a jobb csipétanyérban fekszik. A vakbélbol ezams

leszallé

egy csokevényes bélszakasz, a féregnyiilvany indul ki. e astagbél

Amennyiben egy széklet darabka elzarja a féregnyulvany { ;3 ) i

nyildsat, az elzart részben baktériumok felszaporodésa miatt —vaed - gy et

kiilonféle gyulladasos folyamatok indulnak be. Mivel a feccoials \“-"/

féregnyilvany fala rendkiviil vékony, a gyulladds = 7 \\Kégbif'gmabe'
végbélnyilas

kovetkeztében konnyen atszakad, azaz a vakbél perforalodik.
A nyiladson keresztiil baktériumok keriilhetnek a hasiiregbe, melynek kovetkezményeként
¢letveszélyes hashartyagyulladas alakulhat ki. A helyzet sulyossaganak megfelelden feltétlen
miitéti beavatkozas sziikséges.

Fms  pams

A vastagbél fala bélbolyhokat mar nem tartalmaz, az altala elvalasztott csekély, enyhén
Iagos valadékban enzimek nincsenek. A vastagbél a széklet kialakitasaban fontos, amely

e cgyrészt a nagy mennyiségi viz és ion felszivodasnak,
e masrészt a bakterialis lebontasnak koszonheto.

Mig a gyomor és a vékonybél gyakorlatilag baktériummentes, a vastagbélben dus
baktériumfléra van, mely a béltartalomban erjedési folyamatokat indit meg. A széklet
kialakitasanak eldsegitésén tal igen fontos funkcidja a vastagbél baktériumflorajanak bizonyos
vitaminok termelése, pl. emberben K-vitamin és B-vitaminok termelédnek. A bélflora
szimbionta baktériumai ezek mellett gatoljak a kérokozé mikroorganizmusok szaporodésat.

A Dbélflorat a bélnyalkahartyan megtelepedett, zomében oxigénhidanyos kdrnyezetben szaporodd
mikroorganizmusok Osszessége képezi. Szamuk egészséges emberben trillids nagysagrendi, tomegiik egyiittesen
eléri a masfél-két kilogrammot, és becslések szerint akar ezer faj is képviseltetheti magat. A veliink é16 hasznos
baktériumoknak azonban eddig csak a legnagyobb szamban jelen 1€v6 képviseldit azonositottdk (mintegy 30-40
fajt), mert laboratoriumi tenyésztésiik rendkiviil nehéz. Az anyaméhben a magzat bélrendszere még steril. A
bélflora betelepiilése és kialakulasa a sziiléskor kezdddik meg. Els6ként az anya hiivelyében ¢él6 baktériumok
jutnak be a magzatba, ¢s megkezdik a normalis bélflora kialakitasat. A tovabbi baktériumok a szoptatas folyaman,
a targyak szajba vételekor, illetve a 1élegzetvétellel jutnak be a csecsemd emésztérendszerébe. A normalis bélflora
kialakuldsa és fennmaradasa nélkiilozhetetlen az egészség megérzéséhez. Nagyon sok emberi betegség
kapcsolodik az egészséges bélflora - és ezzel egyiitt az immunrendszer miikodésének - megbomlasdhoz. E
betegségek kozé tartoznak a gyulladasos bélbetegségek, az irritabilis bélszindroma, sét egyes rosszindulati
daganatok is. A baktériumflora Osszetétele egyénenként kiilonbozo, befolyasolja a nem, testtomegindex, a
nemzetiség, a taplalkozasi szokasok.

A véghél oldalrol nézve gyengén S alakil csé. A végbélnyilast erds
végbélzardizom-rendszer zarja le. Ez két részbdl all:

e abé¢lcsatorna korkoros simaizomzatanak megerdsodésébol,
e ¢saz ezt kiviilrdl koriilvevd harantcesikolt izomgyiiriibél.
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Az emberi széklet f6 tomegét

e ataplilék emészthetetlen részei (celluloz),
e emésztonedvek maradvanyai,

o fehérvérsejtek, lelokddott hamsejtek és

e hatalmas tomegili baktérium adja.

A bélsar szinét a bilirubinbol szdrmazé szterkobilin adja, mely bakterialis hatasra alakul ki.

0,76

széklet (60-180 g/nap = 1,0) szérazanyag (25-40 g/nap = 1,0)
C  Aszéklet Osszetétele
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