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Belso elvalasztasu mirigyek

A belsé elvalasztasi mirigyek kivezetécesé nélkiili mirigyek, hatoanyagaikat a hormonokat
kozvetleniil a vérbe iritik.

A fontosabb bels6 elvalasztasu mirigyek: w/ ?J A
i iri /ajzsmlrlgy

L agyalapl mll‘lgy, Agyalapi mirigy

e (tobozmirigy, lasd koztiagy), LAH
7
E~ / 9

® pajzsmirigy,
| Mellékvesék

e mellékpajzsmirigy,

e mellékvesék, </
” o o Hasnyalmirigy
e hasnyalmirigy, \
e ivarmirigyek (here, petefészek). 3 ’;*
Hormonok ‘ Petefészkek

Herek
A hormonok belsd elvalasztasi mirigyek altal termelt hatéanyagok, amelyek mas sejtek
miikodését megvaltoztatjak.

A hormonok rovid élettartalmiak (percekben, szteroid hormonok o6rakban mérhetd),
viszonylag gyorsan lebomlanak, aminek koszonhetden a termelés mértékével szabalyozhato
egy adott hormon koncentraciéja a vérben, ami pedig a hormonhatas intenzitasat
hatarozza meg. A hormonalis hatés lehet lasst és tartos (ndvekedés), de lehet viszonylag gyors,
rovidebb hatast (adrenalin).

Amennyiben a hormonokat idegsejtek termelik, neuroszekréciorol beszéliink.
Vérpalya

A hormonok szallitisa a véradramon keresztiil valosul meg. A vérben a L
hormonok 4ltalaban fehérjékhez kotve szallitodnak, igy lassabban \

bomlanak le, ill. kevésbé tiriilnek ki a vesén keresztiil. W
- )

Célsejt e 5

A hormont megkoto sejt a célsejt, mely a jeleket specifikus receptoraival koti meg. A
receptor jelenléte teszi szelektivvé a hatast a kiilonféle sejtek kozott. A receptorok fehérjék,
amelyek specifikusan megkotik az adott jelet, aminek kovetkeztében valamilyen sejtvalasz
indul be.

A hormonreceptorok elhelyezkedésiik szerint lehetnek: sateroid Jf 4SSy qfpmbein

hormon/ e \
e sejten beliiliek (szteroid hormonok és a tiroxin), Ocepror o .

citoplazmaban

e sejten kiviiliek (pl. peptidhormonok). ompiex — % ) ©
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Sejten beliili receptorok ws  Jo
A szteroid hormonok — pl. ivari hormonok (tesztoszteron) dtiet fehérie /
vagy a mellékvesekéreg hormonjai (pl. kortizol), ill. a \ o
tiroxin - receptorai a citoplazmaban talalhatok. corin o citoplazma



Példaként a kortizol akadalytalanul jut at a sejthartyan, bejutva a sejtbe, sejten beliili
citoplazmatikus receptorhoz kapcsolodik. A kotddést kovetden a receptor-hormon
komplex a DNS-hez kotédik, aminek kdvetkeztében egyes gének aktivalodnak.

A sejten kiviili receptorok a sejthartya felszinén
helyezkednek el. Mivel a jel nem jut be a sejt belsejébe -
ahol azok az anyagcsere folyamatok zajlanak, amelyekre hat -
sziikség van egy olyan sejten beliili jelre, in. masodlagos
hirvivére, amely a membran felszinén torténd valtozasokat
kozvetiti a sejt belseje felé. Ilyen masodlagos hirvivd pl. a
cAMP, vagy a Ca-ion. A masodlagos hirvivék a sejten beliil
kiilonféle enzimekre hatnak — serkentik, ill. gatoljak azokat -
, amivel megvaltoztatjak a sejtek miikodését.
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A belsé elvalasztasu rendszer az idegrendszerrel szoros kolcsonhatasban, annak irdnyitasa
mellett 1atja el feladatait, ezért helyesebb neuroendokrin rendszerrdl beszélni.

A neuroendokrin rendszer funkcidja széles spektrumu:

e morfogenetikus hatdsi, azaz biztositja a gének altal meghatarozott testmértek

kialakulasat,

e a bels6 kornyezet szabalyozasa révén fenntartja a homeosztazist,
o lehetové teszi a fajfennmaradast, az ivarsejtek termelodésének, az embrionalis
fejlodés zavartalansdganak, a szaporodashoz sziikséges magatartasformak (nemi

vonzddas, udvarlds, naszjaték, parzds, sziilés,
biztositasaval.

Az agvyalapi mirigy (hipofizis)

ivadékgondozas, szoptatas)

Az agyalapi mirigy (hipofizis) kdzponti jelentdséggel bird belsd elvalasztasti mirigy.

e Az endokrin rendszer osszes funkcidjara kifejti hatasat,
e alegtobb belsé elvalasztasi mirigyre szabalyozé hatasu,
e Kkozvetiti az idegrendszer szabalyozo hatasait a szervezet felé.
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Elhelyezkedése

Az agy alapjan, a koponya ékesontjanak toroknyergében elhelyezkedo,
bors6 nagysagi szerv. A felette elhelyezkedd agyteriilettel, a
hipotalamusszal az an. hipofizisny¢l kapcsolja ossze.

Szerkezete

Szerkezeti és mitkddési szempontbol két részre oszthatoé:

e eliils6 lebenyre (adenohipofizis),
e hatulso lebenyre (neurohipofizis).

Az agvalapi mirigy eliilso lebenve

Garatham eredetl, 6 féle hormont termel.

e Novekedési hormon, STH, GH,

e pajzsmirigyserkenté hormon, TSH,

o mellékvesekéreg serkenté hormon, ACTH,
e tiiszoserkento hormon, FSH

e sargatest serkenté hormon, LH,

o tejelvalasztast serkenté hormon, PRL.

A hormonalis szabalyozas — igy a hipofizis
miikodésének - altalanos elve a negativ feedback,
azaz a negativ visszacsatolas mechanizmusa.

Ennek Ilényege, hogy a szabalyozott egység
miikodésének eredménye (terméke) gatléan hat
vissza a szabalyozo6 egység miikodésére. Novelésre
csokkenés, csokkenésre novelés.

A hipotalamusz allomanyaban megtalalhaté Un.
kissejtes magcsoportokban miik6do

| szabadit fel |

RH = releasing (lelssabading) hormongk
IH = inhibiting (géta) harmoenok
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neuroszekrécios sejtek serkento és gatlo faktorokkal szabalyozzak az eliilsé lebeny
hormonjainak termelddését, ill. felszabadulasat. Ezen idegsejtek nyulvanyai az eliilsé lebeny
keringésének kapillarisrendszerébe juttatjdk hatéanyagaikat.
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Novekedési hormon (STH, szomatotrop hormon, GH)

Biztositja a genetikailag meghatarozott testméretek elérését. Nincsenek Kkitiintetett célszervei.

e Serkenti a porcsejtek osztodasat,

e a csontok hosszisagi és szélességi novekedését, segiti az elcsontosodast,

e serkenti a fehérjék vazizomba épiilését (doppingszer, hosszutavu
teljesitménynovelo szer). 15! / }

Rendellenességek

1. Hypofunkcio

Gyermekkori hormonhidny kovetkeztében aranyos torpeség (hipofizer
torpeség) alakul ki. A hipofizer torpék aprod (50-120 cm), de aranyos
termetiiek, habitusuk kissé oreges, masodlagos nemi jellegeik kevéssé
kifejezettek. Intelligenciahanyadosuk gyakran az atlagot meghaladja.

2. Hiperfunkcio

Fiatalkorban tiltermelddése oriasnovekedést eredményez (hipofizer
gigantizmus), amikor a testmagassag elérheti akar a 270 cm-t is.

Felnéttkori tilmiikodés esetén a test kiallo részei - fiil, orr, allkapocs,
kézfej, labfej - novekednek meg, ez az akromegalia.

Egvéb hormonok

A pajzsmirigyserkenté hormon (TSH) fokozza a pajzsmirigy tiroxin
elvalasztasat.

A mellékvesekéreg-serkenté hormon (ACTH) a mellékvese kéreg
szteroid hormonjainak elvélasztasat serkenti.

A tiiszoserkenté hormon (FSH) a petefészekben a petesejtek érését teszi
lehet6vé, a herében a himivarsejtképzést segiti elo.

A sargatestserkenté hormon (LH) hatisara az érett petesejt kilokodik a
petefészekbdl (ovulacio), férfiakban a herében noveli a tesztoszteron
termelését.

| -
A tejelvalasztast serkenté hormon (prolaktin) sziilés utdn egyfeldl beinditja a tejelvalasztast,
masfeldl gatolja az Gjabb tiiszd érését.

Az agyalapi mirigy hatulso lebenve mussem.ﬂwm. b

Idegi eredetii, klasszikus értelemben nem tekinthetd bels6 &

elvalasztasi mirigynek, benne hormon szintézis nem folyik, csupan

Hypothalamus.

ormon 5% : Y
olyan hormonokat raktaroz, ill. a véraramba juttat, amelyek a ...
hipotalamuszban termelédnek. A neuroszekrécios sejtek  uumim— 2 "_"a%'ﬂ",".:zzd

Axon terminals

nyulvanyai a hipofizisnyélen keresztiil lenytlnak a hatsélebenyig. & ’ Pﬁ o™

A hipofizis hatulsé lebenyében kétféle hormon raktarozodik, ill.
szlikség esetén felszabadul, az ADH és az oxitocin. outtow



ADH

Elettani hatasa, hogy a vese gyiijtdcsoveinek teriiletén fokozza a viz passziv visszaszivasat,

mialtal a vizelet mennyisége csokken (antidiuretikus hatas), koncentracidja pedig né.
Mivel nagyobb koncentracidban az ereket is sziikiti, emeli a vérnyomast (vazopresszin).
Az ADH elvalasztas szabalyozasat a vér osszetétele hatarozza meg.

Az ADH elvélasztasat fokozza

e a vér koncentraciojanak emelkedése,
e avérnyomas csokkenése.

Koros allapotok

Az ADH termel6dés megsziinése a diabetes insipidus nevil betegséghez vezet, melynek tiinete
a napi akar 15 liter hig vizelet iiritése, gyotro szomjusag mellett.

Oxitocin

Az oxitocin (jelentése gyors sziilés (gor.)) hatasara elsésorban a méh és az emlé simaizom
sejtjei eroteljesen o6sszehuzodnak, igy a szoptatasban és a sziilésben jatszik jelentésebb
szerepet.

1. Az emlémirigyek esetén az oxitocin a tej Kiiiriilését teszi lehetové, ugyanis a

LR r y , . Hypothalamus S
mirigyvégkamrakban fell}aln}ozodo‘Ft tej csak az R (-
azokat  koriilvevo simaizomsejtek  erdteljes - W
osszehtizodasaval képes kilirtilni. - izl il
. . r o sz (4 pituixary\\ gy —Poserior Sensory fiber—
T \
Az oxitocin felszabadulasat kivalthatjak j / piutary ST \
It : A\
I! Relkease of oxytocin \
o feltétlen ingerek, mint pl. az eml6bimbo | ' | ) \
. , ., 1 e ety \ : thok . ; |
ingerlése (30-60 sec. késéssel tejkiliriilést |  Comaaonammi ot mss
| comm |
, ejection
eredményez), \\/{ ( |
i A . X 3\ Stimulus: svetch
o feltételes ingerek, mint pl. a csecsemd = ol kil
r /4 r 14 /
latvanya, szaga, sirésa stb. ¢ — —
Stimulus: suckling
atnpplk Breast Uterus

2. A méh faldnak simaizomzatira gyakorolt hatdsa
féleg a sziilés meginditasa és lefolyasa szempontjabol fontos, amikor is az oxitocin jelentds
mértékben valasztodik el.
Ezenkiviil szerepe van az orgazmus kivaltasaban mind férfiakban — ejakulacié -, mind ndékben — méh
0sszehtizodas.
Az agyban termelddo oxitocin kozvetlen hatast gyakorol az idegrendszer miikodésére, a viselkedésre:
o csokkenti a fajdalomérzetet, csokkenti a félelemérzetet,
o fokozza a bizalmat, erositi a szocialis kotodést.

A pajzsmirigy
Elhelyezkedése

A pajzsmirigy a pajzsporc alatt és a légesd eldtt
talalhato, két lebenybdl all.

" Thuroid olamd— !515- ffl
L&




Szerkezete

Mikroszkopikus szerkezetére jellemzd, hogy apr6 hélyagocskak épitik fel. A hélyagok kozott
a kotoszovetben kis sejtcsoportok talalhaték, amelyek kalcitonint termelnek.

A pajzsmirigy egyik legfontosabb hormonja — mely a hélyagocskakban termelddik - a tiroxin
(T4), amely egy jod tartalmi aminosav szarmazék. PN

=) Thryroid (i

Hlle=y
A T4 eléallitasahoz sziikséges jodot az ivovizbol és a taplalékbol 7} g.a,,d

vessziik fel. Ahol az ivoviz nem tartalmaz elég jodot, a sot KI-dal f:;;hack b)
o e

egéSZitlk ki. Hypothalamus &
A napi jod sziikséglet 0,1 mg, a pajzsmirigy kb. 10 g jédot raktaroz. /
N )7 Calcitanin
A tiroxin élettani hatasai e, 7 Tsw 13 T @

Pituitary

A tiroxinnak - a ndvekedési hormonhoz hasonléan - nincs e S
kitiintetett célszerve, hatasa a legtobb szovetre érvényesiil. 0

Hatasait alapvetden 2 teriileten fejti ki. 'WOH

1. Morfogenetikai hatas ‘
e Ebihalakat szarvasmarha pajzsmirigykivonattal etetve a larvak !

ryr s r1. 2 . J . OH
kétéves metamorfozisa néhany napra lecsokkent, azonban méretiik

nem haladta meg egy nagyobb légyét. tadpole e 2
e Amennyiben az ebihalaknak kiirtottdk a pajzsmirigyét, o rqg,t_aﬁﬁhosis
elmaradt a metamorfozis, békanagysagu ebihalakka nottek. t/h:‘rg;?n 2
[ ’ j’?’;’
A fentiekbdl egyértelmii a kovetkeztetés, hogy a tiroxin - “‘"f“a‘“"’ :

elengedhetetlen a normalis egyedfejlodéshez, a sejtek
differencialodasahoz. A legnagyobb hatdst a tiroxin a
csontfejlodésre és az idegrendszer fejlodésére gyakorol.

2. Az anyagcserére tett hatas

Altalanos hatisa, hogy emeli az oxidativ lebonto- I___b[—um,ha,amus J _—

anyagesere mértékét. Az oxidacios folyamatok serkentése - =
miatt emeli a testhomérsékletet. v

. . . .. %= = = | Anterior pituitary .
A tiroxin elvélasztasat az agyalapi mirigy eliilsé lebenyének : ; .
TSH-ja  szabalyozza. A  szabdlyozas a negativ | |
visszacsatolason alapszik. Thyroid gland

. .. .. I Thyroid
A pajzsmirigy betegségei hormones
Target cells | === Stimulates

1. A hipotireozis a pajzsmirigy csokkent mikodése, aminek <« = = Inhibits
oka altalaban jodhiany.

A) Felndtteknél a hipotiredzis a mixddéma nevill betegséget eredményezi.
Ennek tiinetei:

e alacsony alapanyagcsere,
e alacsony testhomérséklet,
e lelassult ideg- és izommiikddés.




B) Amennyiben a hipotire6zis az embrionalis fejlédés szakaszaban 1ép fel, a
kretenizmus nevi rendellenesség alakul ki. A betegek szellemileg sulyosan
karosodottak, csontrendszeriikk aranytalanul fejletlen, a nemi érettséget
gyakran nem érik el.

2. A hipertireézis a pajzsmirigy tulmiikodése, a Basedow-kor.
A megnovekedett tiroxin koncentracid miatt a tlinetei:

e az alapanyagcsere szintje megnd, no az oxigénfogyasztas,

e atesthomérséklet emelkedik,

e atestsuly annak ellenére csokken, hogy a beteg sokat eszik,

e ideg- ¢és izomrendszer talmikddik emiatt, jellemzé a
faradékonysag, remegés, izzadas.

A fentieken tul jellegzetesen kidiillednek a szemek ¢és a pajzsmirigy
fokozott miikodése miatt megnd a mirigyes allomany (golyva).

A Basedow-kor egy autoimmun betegség, mivel egy korosan képzdodott
immunoglobulin szerkezete a TSH-al megegyez06, igy hasonl6 hatast gyakorol a
pajzsmirigyre.

A pajzsmirigyallapotat ultrahanggal lehet vizsgalni, ennek soran elsésorban &
azt figyelik meg, hogy a normalistdl eltér-e a mérete, gyulladt-e,
tartalmaz-e cisztat, daganatot.

A kalciumhdztartas szabalyozasa o 8-

A kalciumion az egyik legjelentdsebb szervetlen ion a szervezetiinkben, “*
mivel

e a csontok szervetlen alapallomanyanak egyik alkotdja (Cas(POs4)s X, X=OH", F"),
e clengedhetetlen az izommiikodésben,
e nélkiilozhetetlen a véralvadasban.

A szervezetiink optimalis kalcium ellatasaban tobbféle szerviink is kozremiikodik:

e acsontrendszer leaddssal és felvétellel egyarant,

e avesék sziikség esetén visszaszivassal,

e a bélcsatorna a taplalék Ca®" tartalmanak
felszivasaval D-vitamin jelenlétében.

Plasma-Ca™ ¥ PIasma-Ca"*

A fenti szervek miikodésének Osszehangoldsat, a vér >
4] Yo evvo

megfeleld kalciumszintjének kialakitasat 3 hormon végzi, .
e akalcitonin, amely a pajzsmirigy kotoszovetében, i %
. . . )
e a parathormon, amely a mellékpajzsmirigyben Crwoisaton G femsoron st
aus dem Knochen im renalen Tubulus a "-Absorption
termelddik, Sl

e kalcitriol, a D-vitamin aktiv alakja, mely inaktiv alakjabol a vesében képzddik.

E hormonok termelédésének mértékét a vér Ca?" szintje hatarozza meg.
]



Mellékpajzsmirigvek

A pajzsmirigy csicsan, annak allomanydba &4gyazddnak be, szamuk daltalaban 4. A
mellékpajzsmirigy a parathormont termeli, amely a vér Ca?* szintjét emeli.

A parathormon:

e a csontok Ca*" leadasat serkenti,
e avesében a Ca?" kivalasztasat csokkenti, visszaszivodasat serkenti,
e abélcsében a Ca?* felszivodasat serkenti, melyhez a D-vitamin nélkiilozhetetlen.

A kalcitriol a D-vitamin aktiv alakja. A kalcitriol a bélben noveli a kalcium-, valamint a
foszfatfelszivodast, tovabba fokozza a csontok Ca?* felvételét.

e A mellékpajzsmirigyek eltavolitisa azonnal a vér Ca®" tartalmanak 30-40 %-os
csokkenéséhez vezet, ami sulyos izomgorcsoket, siulyosabb esetben fulladast
eredményez,

e azonban a parathormon tiltermelddése csontritkulast, csonttorékenységet okoz.

A pajzsmirigyben termel6dé kalcitonin a vér Ca?" szintjét csokkenti. Hatasa nagyjabol a
parathormonéval ellentétes, foleg a csontrendszerre hat.

Végiil meg kell emlitenlink a nemi hormonok, az Osztrogén ¢és a tesztoszteron a csontok
Osszetételére gyakorolt hatdsat. Az osztrogének csontvédé hatasuak, gatoljak a fokozott
csontbontast, segitik az épitést.
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A mellékvesék a vesék felso cstucsan helyezkednek el, azonban a veséktol
mind miikddésiikben mind fejlodésiikben eltéroek.
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A mellékvesék szerkezetiik, funkcidjuk, eredetiik szerint alapvetden két
részre tagolhatok, -
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3 féle szteroid hormont termel.
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A szteroid hormonszintézis [ W & S J o
kiindulasi vegyiilete a koleszterin, amelyet e
részben a taplalékkal vesziink fel, részben a szervezet maga allitja el6 a majban.

1. A kéregéallomany legkiilsé rétege a s6- és vizhaztartasra haté hormont, az aldoszteront
termeli. Az aldoszteron serkenti a Na* visszaszivasat a vesecsatornacskak gyiijtocsoveiben,
a disztalis tubulusban, a verejtékmirigyek kivezetdcsdveiben és a bélben.

A testfolyadékok Na' tartalma alapvetSen meghatarozza a szervezet vizhaztartasat, ezért az
aldoszteron kozvetve a vérnyomas szabalyozasaban is részt vesz ugy, hogy hatasara a
fokozodo sovisszaszivas kovetkeztében no a vizvisszaszivas mértéke is, aminek kovetkeztében
emelkedik a vérnyomas.



A fentiekbdl kdvetkezden az aldoszteron elvalasztasanak szabalyozasat
e avér Na' tartalma ill.

e avérnyomas,
e tovabba az ACTH hormon szintje hatdrozza meg.

vé N . Ve , . / valasztas .
Ha a vér Na" tartalma csokken, csokken a vérnyomas, ami aldoszteron elvalasztasat serkenti

2. A kéregallomany kozépsé rétegében elsésorban a szénhidrat anyagcserét befolyasolo
hormonok termelédnek, melyek koziil a legfontosabb a kortizol. A kortizol elvélasztasat
szintén az ACTH szabélyozza.

[STRESSZOROK
A kortizol az éhezéshez torténé alkalmazkodasért felel: | v
0 r . Hipotalamusz CRH 4—..
e emeli a vércukorszintet,
e serkenti a zsirok lebomlasat, +l
e serkenti az izomfehérjék bontasat, a majba jutott = Irre AcTH <
aminosavak cukrokka alakitasat (glilkkoneogenezis),
I . . y 1 rye ey 7z y woyr.r +
e a majba jutott tejsavbol elésegiti a gliikkéz képzédését l
(gliikoneogenezis, Cori-kor). Mkroms: ﬂ:ﬁgdek
e Stresszhormon, a stresszhelyzetekben dont6 szerepet jatszik ' 1
az anyagcsere szabalyozasdban, pl. a zsiroxidacio Célszavetek

fokozasaval energiat biztosit a szervezet szamara,
e ugyanakkor gatolja az immunrendszer miikodését, ezért gyulladascsokkentd, az
allergias reakciokat mérsékeli, antihisztamin hatasu.

3. A kéregalloméany legbelsé rétege a memi miikodésre haté un. szexualszteroidokat,
androgéneket termel, melyek eléanyagai a férfiakban termel6dé tesztoszteronnak, ill. a
nokben az 6sztrogéneknek.

Ezek az eléanyagok 6nallo hatassal birnak, a kiilsédleges férfias jellegek megnyilvanulasat
okozzak, erételjesebb izomzat (anabolikus szteroidok), szdrzet stb. kialakitasa révén. Nékben
a petefészekben néi hormonokka alakulnak. Idés korban a petefészkek csokkent
mitkddésének kdvetkeztében nem alakulnak at, ezért megjelenhetnek a férfias masodlagos nemi
jellegek.

A szexualszteroidok termelddése szintén az ACTH kontrollja alatt all.

A veloallomany

A mellékvese veldallomanyanak sejtjei atalakult idegsejtek, melyek nagymértéki
hormonelvalasztasra specializalodtak. A nyulvanyaikat vesztett legdombolyodott sejtek
kétféle hormont termelnek:

e adrenalint,
e noradrenalint, amelyek az idegrendszerben is el6forduld ingeriiletatvivé anyagok.

E hormonok elvalasztidsa kiilonféle stresszhatasok, pl. eréfeszitések, megprébaltatasok,
megterhelések (hideg, tdimadas, vérvesztés, jelentdsebb fizikai munka stb.) hatdsara fokozodik.
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Az adrenalin

Az adrenalin kémiailag aminosav szarmazék, hatdsat tekintve Un. stresszhormon,
nyugalomban a vérben szintje minimalis, azonban megterhelés esetén a szervezet izgalmi
allapotanak a kialakitasaért felelds.

Hatasa:

e emeli a vércukorszintet, csokkenti a maj gliikkoz raktarozasat,
e asejtekben — féleg az izomzatban - serkenti a gliikoz oxidaciojat,
e emeli a vérnyomast,

e noveli a szivfrekvenciat, az 6sszehtizodasok erejét,
e tagitja a horgoket,

e tagitja a vazizmok ereit, tovabba a koszortereket,
e abéleso, bor ereit ugyanakkor sziikiti.

A mellékvese veloallomanyat az idegrendszer kozvetlen idegi iton szabalyozza.
Hasnyalmirigy

Elhelyezkedés

Splenic artery

Pancreas
Pancreatic islets

Bile duct (from
gall bladder)

Common bile duct

Duodenum of

° ! Alpha cells
small intestine

Beta cells

Pancreatic duct Acinar cells
secrete digestive
enzymes

Exocrine acinus

A hasnyalmirigy a bélcs6hoz tartozd, a patkobél kanyarulatdban helyet foglald kettés
elvalasztasi mirigy.

Szerkezet
A hasnyalmirigy anatomiai és funkciondlis értelemben egyarant két részre tagolodik.

o Az emésztéenzimeket termeld Kkiilsé elvalasztasi részre, amely a valadékat, a
hasnyalat a patkobélbe juttatja,
e a hormonokat termel6 belso elvalasztasi részre, amely valadékat a vérbe tiriti.

Az endokrin sejtcsoportok a mirigyallomanyban szigetszerien helyezkednek el, neviiket
leirojukrol kaptak, Langerhans-féle szigeteknek nevezziik. Szamuk emberben kb. 1 millio.

A szigetek tobbféle hormonhatdsi anyagot termelnek, koziilik
legfontosabb az inzulin és a glukagon.

Az inzulin

Az inzulin az anyagcserét anabolikus iranyba tolja el, a
tapanyagok, testépité6 vegyiiletek beépiilését, raktarozasat
serkenti.
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Szénhidrat-anyagcserére gvakorolt hatas

e Egyetlen hormonként csokkenti a vércukorszintet, mivel segiti a szovetek, sejtek
cukor felvételét, segiti a cukor bejutasat a sejtekbe,

e serkenti a maj cukor raktarozasat, e 5. 1
o fokozza a zsirszovet a zsirszintézist, ami biztositja, hogy 3 -
a feleslegben felvett szénhidratok (csoki) zsirok - Y
formajaban raktarozodjanak. "BRONUL o %/
gy -

A vércukorszint szabalvozasa

o Taplalkozast kovetéen, amikor a vércukorszint megnd, a vérbol felvett szénhidratok
o amajban vagy lebomlanak energiat szolgaltatva,
o vagy atalakulnak pl. zsirokka,
o vagy atmenetileg raktarozédnak.
e Ehezéskor, vagy hosszan tartd izommunka esetén, ha a vércukorszint csokken, a
raktarozott gliikézt a maj a vérbe juttatja.

A méj szénhidratforgalmat egyrészt idegi, masrészt hormonalis tényezdk befolyasoljak.

e Az inzulin - magas vércukorszint esetén - serkenti a maj gliikoz felvételét, a
cukorraktarozast, ill. zsirok szintézisét.

Zsir-anvagcserére gvakorolt hatas

e Serkenti a zsirsejtek zsirfelvételét,
e azsirszovetekben gatolja a zsirok bontasat, serkenti a szintézisiiket.

Fehérje-anyagcserére gvakorolt hatas

e Serkenti a sejtek — féleg izomrostok - aminosav felvételét, fokozza a vazizomban a
fehérjeszintézist (testépités).

Az inzulin termelodésének a mértékét alapvetden a vércukorszint hatarozza meg.
Téplalkozast kovetden az emelkedd vércukorszint mar néhany perc alatt megndveli az inzulin
elvalasztasat, melynek mértékét a bélben termelédd bélhormonok jelentdsen fokozzak.

A cukorbetegség (diabetes mellitus (mézédes hugyar))

Alapvetden kétféle cukorbetegséget szokas megkiilonboztetni:

e 1l-es tipusui cukorbetegség: a betegség oka a hasnyalmirigy Langerhans-szigeteiben az
inzulintermel6 béta-sejtek pusztuldsa. Ez a szigetsejtek elleni autoimmun-reakcio
kovetkezménye. Barmely életkorban kialakulhat. A betegség csak inzulinpdtlassal
kezelhetd. Gyermekkori diabetes elsddleges oka.

e 2-es tipusu cukorbetegség: a csokkent inzulinérzékenység — un. inzulinrezisztencia
- kovetkeztében alakulhat ki. Az inzulinrezisztencia az a jelenség, amikor a sejtek nem
érzékelik az inzulin jelenlétét, aminek hatterében az inzulinreceptorok szamanak
csokkenése, ill. szerkezetilk megvaltozasa all. A betegség kezdetén még
vércukoreltérés nem jelentkezik, a hasnyalmirigy fokozott inzulintermelése miatt. A
betegség elérehaladtaval a hasnyalmirigy inzulin-elvalasztasa a béta-sejtek kimeriilése
miatt elégtelenné¢ valik és emiatt kialakulnak az 1-es tipusu diabetes tiinetei.
Kialakuldsanak hatterében orokletes hajlam, tulsdly, inaktiv fizikai életméd,
egészségtelen étrend (magas cukor- és szénhidrattartalommal) all.
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e Masodlagos cukorbetegség: kialakulhat alkoholizmus vagy epetti kovesség
kovetkeztében.

e A terhességi cukorbetegség: oka, hogy a terhesség alatt a méhlepényben termel6do
hormonok csdkkenthetik az anyai szervezetben termelddd inzulin hatasat.

A diabetesz elsodleges tiinetei

e a nagy mennyiségii édes vizelet (mézédes =~ @uwim . WOV
hagyar), tehat cukoriirités, - c'g\“&w Y
e a vizvesztés miatt kialakulo szomjisagérzet, = * . e, o4
sok folyadék fogyasztasa, B e ), o
e acetonos lehelet, e (Y %Vﬁ
e gyakori eszméletvesztés, : Ajf-ﬁ i

o testsulycsokkenés stb. Drjockessa: =

A tiinetek hatterében a magas vércukorszint €és az ennek ellenére fennallo sejtéhezés all (mivel
a sejtek inzulin hidnyaban nem képesek felvenni a gliikozt (¢hezés teritett asztalnal)).

Az Amerikai Diabetes Tarsasag (ADA) 1998-ban adott ki egy ajanlast arra vonatkozolag, hogy
a vércukorszint mely hatarok kozt normalis, illetve, mikor mondhato ki a cukorbetegség.

e  Ezek szerint a normalis éhgyomri vércukorszint kevesebb, mint 6,1 mmol/I.

e Ha ez az érték 6,1 mmol/l -7,0 mmol/l kozé esik, még nem cukorbeteg az egyén, de emelkedett
¢hgyomri vércukor allapithaté meg ndla. Ez mar emelkedett rizikot jelent a késébb kialakulo
valodi cukorbetegségre €s a késobb kialakuld szovédményekre nézve is.

e Ha az éhgyomri vércukorszint 7,0 mmol/lI-nél magasabb, felmeriil a cukorbetegség diagnozisa,
ezt azonban egy masik alkalommal térténé ¢hgyomri vércukorméréssel meg kell erdsiteni.

A megerdsitd vizsgalatok kozé tartozik pl. a cukorterheléses vizsgalat. Ilyenkor felnottnél
75 gr sz6locukoroldattal itatjdk meg a pacienst. Megmérik a vércukorszintet kiindulaskor, és
2 oraval a sz6ldcukor elfogyasztasa utan.

e Normalis az eredmény, ha a 2 6ras vércukorszint nem haladja meg a 7,8 mmol/l-es értéket.

e  (Csokkent cukortiird képességrol (IGT) beszéliink, ha a 2 dras érték 7,8 mmol/I-11,1 mmol/l kdzott
van. Ekkor fokozott a beteg rizikoja a valodi cukorbetegség kialakuldsara.

e Haa?2 orés érték 11,1 mmol/l felett van a cukorbetegség valoszind.

Osszefoglalva:
Inzulin hianyaban

e magas a vércukorszint, ami a szovetekbél vizet vonva el a vizelettel tavozik, (a
vizelet mennyisége megnd, mivel a szlrlet koncentracidja a benne maradd cukortdl
magas, igy kevesebb viz tud visszaszivodni, a betegek vizfogyasztisa a vizvesztés
kovetkeztében megnd),

e asejtek gliikoz hianyaban fokozott zsirbontasra kapcsolnak, aminek kovetkeztében
szdmos a vér pH-jat savas iranyba mozdité anyagcseretermék un. ketontestek
halmozodnak fel, mint pl. ecetsav, aceton stb. Ez az acido6zis, ami eszméletvesztést,
stilyosabb esetben komat eredményez.

Hossziatavon a cukorbetegségnek szamos szovodménye lehet, aminek hatterében az all, hogy
a magas vércukorszint miatt a szervezet fehérjéihez a normalisnal sokkal tobb cukor
kapcsolddik, ami megvaltoztatja a szerkezetiiket, rontja a miikodésiiket.
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Ezért:

o a fertdzésekkel szembeni csokken az ellenalloképesség,

e elhizdodo sebgyogyulas, sportsériilések valdsziniisége megno,

e ¢érelmeszesedés kockazatanak novekedése varhato,

e abetegek latasa romlik, a retinan véromlenyek alakulnak ki.

e A vese kisereinek karosodasa, mely fehérjevizelést, magas vérnyomast, végiil
veseelégtelenséget eredményezhet.

o Krzéskiesések, fajdalom, vegetativ miikodési zavarok alakulnak ki. A vegetativ
zavarok koz¢ tartozik az impotencia, hasmenés vagy székrekedés, fokozott izzadas,
szapora szivveres.

Az 1-es tipusu cukorbetegség mai tudasunk szerint nem elézheté meg, mivel kialakuldsaban
orokletes tényezok dontdek.

A 2-es tipusu cukorbetegség kialakulasaban oOrdkletes és életmodbeli tényezdk is szerepet
jatszanak.

Eletmédbeli tényezok:

e elhizas,

e sok cukor fogyasztasa,

e mozgasszegény életmaod,
e stressz,

e alkoholizmus.

Kezelés

Az 1-es tipusi diabetes kezelése diétaval ¢s az inzulin bér alatti zsirszovetbe juttatasaval
torténik a végtagok, ill. a hasfal teriiletén.

A 2-es tipusu cukorbetegségben a betegség kezdetén ajanlott az életméd valtoztatas,
szénhidratszegény diétaval, testsulycsokkentéssel, sporttal. Ha ez nem elégséges
gyogyszerek segitségével, amelyek csokkentik a vércukorszintet, novelik az inzulin hatasat,
fokozzak a sejtek inzulinérzékenységét. Ha a béta sejtek kimertiltek, az inzulint teljesen potolni
kell.
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