Hormon neve Termelddési hely Szerkezet Hatas Mi befolyasolja az Thltermelés Hiany
elvalasztas
mértékét?
Novekedési hormon Biztositja a genetikailag Altalaban véve a e Fiatalkorban Gyermekkori hormon
(STH, GH) meghatéarozott testméretek hipotalamusz tultermelddése hiany esetén ardnyos
elérését. kissejtes oriasnovekedést torpeség alakul ki.
Hat a szénhidrat-anyagcserére. | magcsoportjaiban eredményez.
e Noveli a vércukorszintet. | miikodé e Felnéttkori
e Fokozza a fehérjék neuroszekrécios tiltermel6dés esetén
beépiilését. sejtek serkentd és a test kiallo részei
gatlo faktorokkal novekednek
Nincs Kkitiintetett célszerve. szabalyozzak az (akromegalia).
agyalapi mirigy
eliils6 lebeny
hormonjainak
termelodését.
Pajzsmirigyserkento Serkenti a trioxin termelését. Pajzsmirigy talmtkodés, | Pajzsmirigy
hormon hiperfunkcios golyva. alulmiikodés,
(TSH) hipofunkcios golyva.
Mellékvesekéreg serkento Fokozza az aldoszteron, a Cushing-kor
hormon . . . kortizol és a szexualszteroidok
(ACTH) Adenohipofizis Polipeptidek termel dését.
Tiiszéserkent6é hormon A petefészekben a tiisz6k
(FSH) érését inditja el.
Férfiakban a spermiumok Hipotalamusz

Sargatest serkento
hormon (LH)

Tejelvalasztast serkent6

hormon
(PRL) prolaktin

termelodését serkenti.

Kivaltja az ovulaciét,
fenntartja a sargatestet.

Sziilést kovetden beinditja a
tejtermelést.

serkent6 és gatlo
faktorai.

Noknél rendszertelen
menstruacio,
megduzzadt emlok,
meddoség.

Férfiakban
potenciazavar alakulhat
ki.




Vizvisszaszivast serkent6 Fokozza a viz passziv A vér Hig, nagy mennyiségl
hormon visszaszivasat a vese koncentracidjanak, vizelet {iritése (akar napi
ADH, vazopresszin gyljtécsatornaiban, ozmozisnyomasanak 15 liter).
emeli a vérnyomast. emelkedése,
a vérnyomas
csokkenése.
Oxitocin A hipotalamusz Az oxitocin hatasara Az oxitocin
nagysejtes elsésorban a méh és az emlé felszabadulasat
magvaiban simaizom sejtjei erdteljesen kivalthatjak
termelddnek. osszehuzodnak. e feltétlen ingerek
A hipofizis hatulsé | Oligopeptid | ¢ Az eml6mirigyek esetén az (eml6bimbd
lebenyében oxitocin a tej kiiiriilését ingerlése),
tarolédnak, ill. teszi lehetéveé. o feltételes ingerek
szabadulnak fel. e A sziilés meginditasa és (csecsemd
lefolyésa szempontjabol is latvanya,
elengedhetetlen. szaga,sirdsa),
e sziiléskor a
csokkend
progeszteron
szint.
Tiroxin (T4) Pajzsmirigy Jod Altalaban fokozza a lebonto Az elvalasztasat az Basedow-kor Mixddéma
holyagocskak tartalmu anyagcserét. agyalapi mirigy (autoimmun betegség). Tiinetei:
(follikulusok) aminosav- | e Csokkenti a maj gliikoz eliils6 lebenyének Tiinetei: e alacsony
szarmazék raktarozasat, TSH-ja szabalyozza | e az alapanyagcsere testhémérséklet,
e cmeli a vércukorszintet, (a szabalyozas megno, alapanyagcsere,
e serkenti a sejtek negativ e ndaz e lelassult ideg- és
cukoroxidaciojat. visszacsatolason oxigénfogyasztas, a izommiikodés,
alapszik). testhdmérséklet e szaraz, sargas,
Emeli a testhomérsékletet. e atestsuly csokken, puffadt bor.
o idegés
Elengedhetetlen a normalis izomrendszer Amennyiben az
egyedfejlodéshez, a sejtek tulmikodik, emiatt | embrionalis fejlodés
differencialédasahoz. jellemzd a szakaszaban 1ép fel, a
faradékonysag, kretenizmus nevii

Nincs kitiintetett célszerve.

remeggés, izzadas.
o Kidiilledt szemek.

rendellenesség alakul ki.
Tiinetei:

szellemileg stlyosan
karosodottak,
csontrendszeriik
aranytalanul
fejlodik.




Parathormon Mellékpajzsmirigy Polipeptid | A vér kalcium szintjét emeli. | A vér alacsony A parathormon Alacsony vér

e A csontok kalcium kalcium szintjének | taltermelddése kalciumszint.
leadasat serkenti, hatasara fokozodik csontritkuldst okoz. Eredménye: sulyos

e avesében a kalcium az elvélasztésa. izomgoresok, sulyos
kivalasztasat csokkenti, esetben fulladast okoz.
visszaszivodasat serkenti,

e abélcsoben a kalcium
felszivodasat serkenti,
melyhez a D vitamin
nélkiilozhetetlen.

Kalcitonin Pajzsmirigy Peptid A vér kalcium szintjét A vér magas
csokkenti. Foleg a kalcium-ion szintje
csontrendszerre hat. fokozza az
elvalasztasat.
Kortizol, A mellékvesék A szervezetszénhidrat A kortizol Cushing-kor
gliikokortikoid kéregallomanyanak készleteit biztositja. elvalasztasat az
a kozépso rétegében. e Emeli a vércukorszintet, ACTH hatérozza

e a ma4jba jutott tejsavbol meg.
eldsegiti a gliikkoz
képzoddeését,

e serkenti az izomfehérjék
bontésat, a majba jutott
aminosavak cukrokka
alakitasat.

e Az inzulin antagonistaja.

Stresszhormon.

Szteroid | Gyulladascsokkentd,
antihisztamin hatasu.
Szexualszteroidok A mellékvesék Eldéanyagai a mindkét Az ACTH fokozza N6éi virilizmus, férfias
kéregallomanyanak nemben termel6do termel6désiiket. masodlagos nemi
a legbels6 tesztoszteronnak, ill. a n6kben jellegek megjelenése.
rétegében. az Osztrogéneknek.

Kiilsédleges férfias jellegek
megnyilvanulasat okozzak.




Aldoszteron A mellékvesék Szteroid Sé és vizhaztartasra hat. Elvalasztasanak Addison-kor
kéregallomanyanak e Serkenti a natrium-ion ingere a vér (bronz-kor):
legkiilsé rétege. visszaszivasat a alacsony natrium- e abor szaraz, barna,
vesecsatornacskak ion tartalma, illetve hlivos,
gylijtdesdveiben, az alacsony e avérnyomds
verejtékmirigyek kivezeté | vérnyomas. alacsony, keringési
csoveiben ¢s a bélben. zavarok 1épnek fel.
e Emeli a vérnyomast. ACTH
Adrenalin A mellékvese Aminosav- | Stresszhormon. Szimpatikus
vel6allomanya. szarmazék | ¢  Emeli a vércukorszintet, | idegrendszeri hatas,
e serkenti a maj glikogén | stresszhelyzet.
bontasat,
o fokozza a keletkezett
gliikoz leadasat,
e asejtekben serkenti a
gliikdz oxidaciojat.
e Emeli a vérnyomast,
e noveli a szivfrekvenciat,
e az Osszehuzodasok erejét,
e tagitja a horgoket, a
vazizmok ereit,
e mig a bélcso és a bor
ereit sziikiti.
Inzulin Hasnyalmirigy belsé | Polipeptid | Egyetlen hormonként Emelked6 1-es és 2-es tipusu
elvalasztast része csokkenti a vércukorszintet. | vércukorszint cukorbetegség.
Langerhans e Segiti a sejtek cukor hatasara fokozodik
szigetek. felvételét, az elvalasztasa. Elsodleges tiinetei

serkenti a m4j, izom
glikogén szintézisét,
fokozza a szovetek (foleg
a zsirszovet) cukor
oxidacidjat.

Csokkenti a vér
zsirsavszintjét, a
zsirszovetekben serkenti
a zsirok szintézisét.
Serkenti a sejtek
aminosav felvételét,
fokozza a
fehérjeszintézist.

e magas
vércukorszint,

e nagymennyiségii
cukros vizelet,

e acetonos lehelet,

e gyakori
eszméletvesztés,

o faradékonysag,

o testsulycsokkenés.

Glukagon

A glukagon hatésa az inzulinéval ellentétes (antagonistaja), a vércukorszintet emeli.




