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A légzészervrendszeri megbetegedéseket okozhatjak

e Orokletes tényezok,
e kiilonféle fizikai-kémiai kornyezeti artalmak, ill.
e korokozo szervezetek.

Az egyik leggyakoribb, viszonylag enyhe lefolyasti rendellenesség az orrnyalkahartya-
gyulladas, mely kiilonb6z6 eredetii gyulladasok 6sszefoglald neve. Tipusai

e az allergias eredetii, un. szénanatha ¢s
e aheveny fertézéses, hurutos, kozonséges natha.

A szénanatha egyike a legelterjedtebb allergidknak. A szénanathat leggyakrabban

e novényi pollenek vagy kiilonféle penészek, ill. haziporok — poratkak iiriiléke —
okozhatjak. :
e Tiinetei az orrfolyas, szemkonnyezés, tiisszogés, viszketés.

A kozonséges natha az orr nyalkahartydjanak

e hurutos — intenziv valadéktermeléssel jar6 — gyulladdsa, a .
leggyakoribb megbetegedések egyike, legtobbszor egyszerti meghiilésbdl ered,
e bakterialis, ill. virusfertozés okozza.

A garatgyulladas vagy torokgyulladas rendszerint

e bakterialis vagy viralis eredetil.

o Jellemzd, hogy a garatot béleld nyalkahartya gyulladt,
tovabba 1az, és a nyaki nyirokcsomok duzzanata tapasztalhato.

o Kezelése leginkabb antibiotikumokkal torténik.

A kozépfiilgyulladas rendszerint a felsd légutak gyulladdsos folyamataival hozhat6
kapcsolatba, tekintve, hogy a garat a fiilkiirton keresztiil kapcsolatban all a kozépfiillel, s igy az
ide bejuto korokozok idézik eld a gyulladast.
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e az emberi beszédhang szinezete megvaltozik, a beteg nem tudja
teljesen kontrollalni a hangképzést és fokozni a hangerejét.

o A rekedtség kozvetlen oka a hangszalak megvastagodasa, Tl
melynek a hatterében egyszerii gége- és hangszalgyulladas all. A
rekedtség tarsulhat felso 1éguti fertdzéshez, de okozhatja tilzott  cords
mértékli dohanyzas vagy a hangszalagok tilerdltetése is.

A horghurut

e ahorgok fokozott valadék termelésével jard gyulladasos megbetegedése.

e Leggyakrabban valamilyen virus vagy baktérium okozza,
altalaban a natha szovédménye. Ha nem gydgyul, a folyamat
elérehaladtaval tiidégyulladas alakulhat ki.

e A leggyakoribb tiinetek a kohogés, rossz kozérzet, hatfajas,
valadékképzodés, hdemelkedés.
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A tuberkolozis (tbc)

A tiidégyulladas elsésorban

az also légutak kronikus gyulladasos betegsége,

amit rohamokban jelentkez6 nehézlégzés kisér. Asztmas
roham alatt a horgéfal simaizmai 6sszehtizodnak, a horgok
keresztmetszete besziikiil, siir(i, tapados valadék zarja el a
levegd utjat, ami kohogést, sipolo kilégzést vagy mellkasi szoritd érzést, légszomjat
eredményez.

A tiineteket leggyakrabban allergia okozza, de kivalthatja léguti virusfert6zés,
levegdszennyezés, fizikai terhelés és pszichés tényezok egyarant.

okozoja a Koch-féle baktérium. A kor cseppfertdézés utjan
terjed.

A betegség elsédlegesen a tiidot tamadja meg, de ha a
baktériumok a vérarammal szétszorédnak, megtamadhatjak a
kozponti idegrendszert, a nyirokrendszert, a keringési
rendszert, az ivarszerveket, a hugyutakat, a csontokat, az
iziileteket ¢s még a bor feliiletét is. A tbc-s beteg tiidejében
rogok, giimok keletkeznek. A giimd latinul tuberculum, innen
ered a betegség neve (glimokor).

Tiinetei: mellkasi, ill. hatfajas, vér felkohogése, nem sziiné
kohogési rohamok, valamint ldz, testsilycsokkenés és
gyakori faradtsag.

A tuberkulozis  megelézésére  szolgalo  BCG-oltas
Magyarorszdgon  kotelezd, Kkezelése antibiotikummal
torténik. A korokozo fertdzoképességétdl, ill. a szervezet
immunrendszerének allapotatdl fiigg, hogy a szervezetbe jutott
baktérium képes-e betegséget okozni. Altalaban a legyengiilt immunrendszerii, rossz
egészségiigyi allapotban 1évo, nem megfeleld higiénias viszonyok kozott €16 emberek
vannak jobban kitéve a fert6zés veszélyének.

a légholyagokat és a kornyezd szoveteket érinti. A
tiidogyulladas nem egyféle betegség, hanem sok fajtaja van,
amelyeket  kiilonb6zd  mikroorganizmusok, virusok,
baktériumok, gombak és egyéb kornyezeti artalmak
okoznak.

A tiidégyulladést elsédlegesen a belégzéssel bejutott, az ép tiidd feliiletén megtapadt
korokozok valtjak ki. A masodlagos tiidogyulladas az influenza egyik leggyakoribb
szovédménye. Az influenza miatt a 1égati ham sériilései teszik konnyebbé a gyulladast
okoz6 baktériumok behatolasat. Ritkabban maré géz, flist vagy por, permet is okozhat
tiidégyulladast.




A dohanyzas hazankban az alkoholfogyasztas utan a masodik
legveszélyesebb legalis droghasznalat, Magyarorszagon az dldozatok
szama évente kozel 28 ezer. A cigarettaban 50 vegyiiletrdl ismert, hogy
rakkeltoé hatast. A dohanyban 1év6 nikotin nagyobb mennyiségben
halalos méreg, kis mennyiségben pedig élénkité hatasi,

A nikotin azért nem okozhat mérgezést, mert lebomldsa nagyon
gyors, haldlos d6zisban nem képes felhalmozodni a szervezetben. A
nikotin a kdzponti idegrendszerben az un. jutalmazoé kdzpontokban
dopamin felszabadulasat valtja ki. A dopamin felelds a nikotin-
fiiggdseég kialakulasaért.

A dohanyzas

Leggyakoribb tiinetei a kopettel jaro kohogés, mellkasi fajdalom,
laz és nehézlégzés. Tiidogyulladds gyantja esetén a mellkast
sztetoszkoppal hallgatjdk meg. A tiddgyulladds rendszerint
megvaltoztatja a sztetoszkopban hallhaté 1égzési hangokat, a tiidobol
szortydgésre emlékeztetd hang hallhato. A tiidogyulladas diagnézisat
a mellkasrontgen erdsiti meg.

az agy bizonyos teriiletein az idegsejtek nikotinikus
acetilkolin receptoraihoz kotodik,

fokozza a szivmiikodést, emeli a vérnyomast,

oldja a szorongasokat, javitja a kedélyallapotot.

a tido-, a gége-, a szdjlireg-, a nyeldcso- és a
hugyholyagrak egyik {6 rizikofaktora.

A tildérakos megbetegedések 80%-aért felelds.
A dohanyfiisttel bekeriilt szén-monoxid, mivel joval erésebben N
kotddik a hemoglobinhoz, mint az oxigén, megakadalyozza a
vorosvértestek oxigénszallitasat.

A dohanyfiist a 1égutak nyalkahartyajat fokozott nyalkatermelésre serkenti, ami pedig
kohogésre ingerel, kronikus horghurutot okoz, tovabba gatolja a légutak csilléinak
miikodését, ezért a szennyezddések eltavolitasanak hatékonysaga csokken.

A léghdlyagocskdk  kozotti  valaszfalak  felszivodnak
tiidotagulatot eredményezve (COPD), aminek kovetkeztében
jelentésen csokken a légzofeliilet.

Csokken a tiidoben a feliiletaktiv valadék termelodése is, ami a
léghodlyagocskakat boritd folyadékfilm feliileti fesziiltségének
novekedését és a légzofelszinek osszetapadasat eredményezi. &
Megné az agyvérzés, a szivkoszoruér betegség, az infarktus, az érsziikiilet
kialakulasanak kockazata.

A varandossag alatti dohanyzéas noveli a magzati haldlozés, a korasziilés, a fejlodés
visszamaradasanak a valoszinlis€gét, a szoptatas alatt karositja a csecsemd egészségét,
mivel az anyatejbe bekeriilnek a dohanyfiist méreganyagai.

A dohanyfiistés kornyezet a nemdohanyzok egészségét is veszélyezteti (passziv
dohanyzas).




A tiidérak a horgdkben vagy a tiidé szovetében
kialakuld  rosszindulati  daganat. Kialakuldsat
eredményezhetik a dohényzashoz kothetd
katranyszarmazékok, ill. okozhatja 1égszennyezddés,
azbeszt, egyéb vegyi- és radioaktiv anyagok.

A légutakba Kkeriilt idegen test — pl. étel, folyadék —
léguti elzarédast okozhat, ami az oxigén-utanpotlas
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megszliinése miatt életveszélyes allapothoz vezethet. A mentdk kiérkezéséig minél hamarabb
kezdjiik meg az elsésegélynyujtast. Préobaljuk eltavolitani az idegen testet, kohogtessiik a
sériiltet, Uitogessiik a lapockak kozotti tertiletet, ill. gyakoroljunk hirtelen nyomast a bordak
alatti hasi részre. Ha a sériilt eszméletlen, fektessiik stabil oldalfekvésbe.

Gazmeérgezésrol

e akkor beszéliink, ha egészséget karositd vagy életveszélyt okozo gazok — pl. szén-
monoxid, szén-dioxid, nitrogén-oxidok, klorgaz stb. — keriilnek a szervezetbe.

e Ezek egy része tiidovizenydt okoz, ami altal nehezitik az oxigén vérbe torténd
bejutasat, masok a hemoglobinhoz erésen kotddve megakadalyozzék az

oxigénszallitast.

o A segitségnyujtas elsé lépése a mérgezés okanak a megsziintetése, a sériilt szabad

levegdn torténd elhelyezése.



