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Készitette: Vizkievicz Andras

Alapfogalmak

Minden gerinces ¢161ény — és igy az ember is — valtivard, mivel anatomiai kiilonbségek és a
szaporodasban jatszott szerepek alapjan az egyedek ndi nemre és himnemre kiiloniilnek el.

A kiils6 és a belsd nemi szervek eltéro felépitése és miikodése (ivarsejt, ivari hormonok
termelése) alakitja ki az els6dleges nemi jelleget (ivari jelleg).

A masodlagos nemi jellegek a szaporodassal kozvetlen kapcsolatban nem allo, de nemhez
kotott testi és pszichikus tulajdonsagok osszessége. Ide sorolhatok egyrészt kiilsédleges
tulajdonsagok, mint pl. a csontrendszer aranyai, a szorzet jellege stb., ill. ide tartozik még a
nemi identitas, a nemi magatartas stb. is. E jellegek a pubertas korban alakulnak ki nemi
hormonok hatasara. Az ember esetén a nem meghatarozasa komplikalt, ezért t6bb szintjét
lehet megkiilonboztetni.

1. A kromoszomalis nem azt fejezi ki, hogy az adott egyed ivari
. , kromoszomalis nem
kromoszomai milyen osszetételiiek, XX esetén no1, XY esetén X XV

him jellegli kromoszomalis nemrdl beszéliink. S
2. A gonadalis nem az ivarmirigyek (.gonaQO‘k) — petefes.zek? -
here — mindségét fejezi ki. Az ivarmirigyek az ivari
y y , ’ . . . y o ., Osztradiol tesztoszteron

kromoszémak altal kodolt genetikai informdciok alapjan  progeszieron \dihidroteszloszteron

. . X . 1. O . v MIF
embrionalis korban alakulnak ki. Az embrionalis fejlédés elsé 3 Q o
honapjaban a két nemben azonos mddon fejlédnek a gonadok. v

Ha az egyedben XX ivari kromoszomapar van jelen, petefészkek
jonnek létre az ivarszervkezdeményekbdl, XY esetén herék fejlodnek ki.

3. A genitalis nem — fenotipusos nem — a Kiilsé ivarszervek — genitalidk — minésége alapjan
hatarozhaté meg, kialakulasat az embrionalis korban a gonadok altal termelt nemi hormonok
iranyitjak, kb. a 3. honaptol.

4. A pszichés nem a szexudlis magatartas, ill. a nemi identitas alapjan
hatarozhaté meg, amelyet a genitdlidk mindsége, a masodlagos nemi
jellegek, az idegrendszert ért hormonalis hatasok, tovabba egyéb pszichés
tényezok alakitanak ki.

5. A nemi magatartast a pszichés nem ¢s a hozza tartoz6 tarsadalom altal meghatarozott
viselkedésforma alakitja Kki.

A Magyar Pszichiatriai Tarsasag allasfoglalasa:

,, ... Fontosnak tartjuk kiemelni, hogy a sziiletéskor meghatdrozott nem szamos esetben meég biologiailag sem olyan
egyértelmii, mint amilyennek elsé megkozelitésben latszik. A sziiletéskor az ujsziilott nemét dontéen a testi
adottsagok, a kiilsé nemi jelleg megtekintésével allapitiak meg, ez alapjan anyakényvezik. Az ujsziilott nemét
ugyanakkor a genetikai meghatdarozottsag mellett egyéb biologiai tényezok is befolydsoljak (pl. a hormondlis
rendszer miikodésének zavarai), emiatt fizikai adottsagai szemrevételezés alapjan teljes mértékben nem mindig
megitélhetoek. A nemi identitas alakuldsa tehat pusztan bioldgiai megkozelitésben is bonyolult és érzékeny
folyamat, amely vdltozhat az élet soran. A kérnyezeti hatasok ezt a folyamatot - foként a tarsadalom kiilonféle
szerepelvarasai réven, példaul, hogy “a fiuk nem sirnak”, vagy hogy “a lanyok inkabb babazzanak” - valamelyest
arnyalhatjak ugyan, de alapvetéen és meghatirozo modon nem befolyasoljak. Hasonlo a helyzet a
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transzszexualizmussal is. A szexudlis orientdciot jelenlegi tuddsunk szerint szintén dontéen biologiai tényezok
befolyasoljak, kialakulasaban a genetikai meghatarozottsag mellett nagy szerepet jatszanak egyéb biologiai
valtozok (pl. hormonalis hatdsok, idegrendszeri fejlodés) is. A pszichoszocidalis hatasok szerepe a biologiai
faktorok mellett nem meghatdrozo mértékii. ... Mindez azt jelenti, hogy a szexualis kisebbségekbe sorolhato
személyek nem maguk valasztiak a sorsukat, a nemi identitisukat vagy szexudlis orientdaciojukat, hanem azt
dontéen az altaluk nem befolyasolhato, nem iranyithato komplex biologiai folyamatok hatarozzak meg. Az elozdek
értelmében hatdrozottan allast foglalunk amellett, hogy a nemi identitds és a szexudlis orientacio kialakuldsa
kornyezeti hatassal (pl. neveléssel, ,, propagandaval’) nem befolydsolhato. ...~

A férfiak belsé nemi szervei \ »\ ‘ vastaghél
e aherék, hugyhdlyag 1’ | ondcholyag
o a mellékherék, = (dulmirig);
, , prosztata
e az ondévezetékek, oy RN
e az ondohdlyagok, E htigycss — / bz::zs::::;
e aprosztata, ¢s = i
e a Cowper-féle mirigyek. .
A herék herezacsko

A herék, mint ivarmirigyek (gonadok), kettds feladatot latnak el,

e cgyrészt himivarsejteket termelnek,
e masrészt nemi hormonokat — tesztoszteron — valasztanak el, ezért bels6 elvalasztasu
mirigyeknek is tekinthetjiik dket.

Miikodésiiket — himivarsejt termelést, nagyobb mennyiségl
tesztoszteron termelését — 12-13 éves korban kezdik meg az agyalapi
mirigy tiiszoserkentd, ill. sargatest serkentdé hormonjai névekvé
koncentracioinak hatasara. A here miikodése folyamatos, a pubertas
kortol kezdve egészen iddskorig tart.

A herék fejlodése

A herék a hasiiregben jonnek létre az embrionalis fejléddés 3 honapjat kovetden, majd a
sziiletés elott a lagyékcsatornan keresztiil a herezacskoba siillyednek, mivel miikodésiik a
testhomérsékletnél 2-3 °C-kal alacsonyabb koriilményeket igényel. A herezacsko falaban
talalhaté simaizomréteg hidegben 6sszehtizédassal, melegben elernyedéssel segiti az optimalis
hémérséklet fenntartasat.

A here felépitése

A here kanyargos lefutast, un. herecsatornacskakbol
all. A herecsatornacskak faldban képzddnek a
himivarsejtek. A csatornacskak kozti kotdszovetben
tesztoszteront termelé sejtcsoportok helyezkednek
el, amiket Leydig-féle koztes sejteknek neveziink.




A himivarsejtek, a spermiumok képzodése

A haploid himivarsejtek a herecsatorndk szélén taldlhatd diploid, in. csirahamsejtek
meiozisaval jonnek létre a nemi érést kovetden az agyalapi mirigyben termelddd
tiisz6éserkent6 hormon (FSH) hatasara (kb. 70 nap alatt). A fejlddés kiilonb6z6 stddiumaiban
levd egyes ivarsejtformak a csatornacskak alapi részétél fokozatosan tolédnak felfelé, egészen
a csatornak tiregéig, melyet mire elérnek, kialakul érett, végleges formdjuk. A himivarsejtek
fejlddése és érése a herecsatorndk faldban 1évé Sertoli-féle dajkasejtek az tlireg felé nézo

favok Kozéprész

a herecsatorna - himivarsejtek \_/\ﬂy
irege = ‘ /

7 fejlédé :
{ himivarsejtek \ s

a herecsatorna
fala

Sertoli-féle

a herecsatornak dajkasejt

kozotti tér

Leydig-sejt

A himivarsejtek felépitése =
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A himivarsejtnek alapvetden 3 {6 része van: fej, kozéprész, farok.

A fej Iényegében a haploid 6rokitdanyagot magaba foglald sejtmagot ¢s
az un. akroszémat tartalmazza, ami a petesejtbe torténd behatolast segitd enzimeket tarolja.

A kozéprész tartalmazza a mozgéashoz energiat — ATP-t — szolgéltatd mitokondriumokat.
A farok tulajdonképpen egy ostor, a himivarsejtek mozgésat teszi lehet6vé.

A mellékherék

A herecsatornacskak 0sszeszedddve a mellékherékbe torkollanak, amelyek
iv alakban simulnak a herék hatso faldra. A mellékherében tarolédnak (8-
12 napig) ¢és fejezik be érésiiket — utéérés — a spermiumok, itt alakul ki a
mozgasképességiik ¢s itt valnak alkalmassa a megtermékenyitésre. Az
utoérés soran a spermium energiafogyasztisa lecsokken, nyugalmi
allapotba keriil.

Az ondovezetékek és az ondoholyagok

Az onddvezetékek a mellékherékbdl folytatodd, a spermiumok
tovabbitasara — perisztaltikus mozgassal — szolgalo izmos fala csovek.

Az ondohdlyagok az onddvezetékekhez csatlakozo
paros mirigyek. Az ondoholyagok ligos valadéka
adja az ond¢6 egy jelentds részét, tartalmaz fruktozt, a
himivarsejtek o energiaforrasat, ill.  prosztata P cnichalyagok
prosztaglandinokat, melyek serkentik a spermiumok I
mozgasat és a méhfal dsszehizodasat, elésegitve ezzel ™" T higyess
a megtermékenyitést. E valadékkal a spermiumok csak
az ejakulaciokor keverednek, aminek hatdsara
mozgasuk aktivalodik.

higyhdlyag ondévezetékek

himvesszé



A prosztata (diilmirigy)

higyhélyag . ondéhélyag
J

A prosztata a legnagyobb jarulékos mirigye a férfiak belsé nemi .
szervrendszerének, a hugyhdlyag alatt helyezkedik el. Paratlan, ... \ £
sok simaizmot tartalmazd, Iigos kémhatasi, a spermiumok P (/T
mozgasat fokozo, a hiively savas kémhatisat semlegesitd 2\ E sioncin
valadékot termel6 szerv. Fala simaizom rétegének 6sszehuzodasa

/Y ™ mellékhere

tovabbitja az onddfolyadékot ejakulaciokor a hugycsdbe. e baresack

A prosztata teriiletén egyesiil egymassal a hugyholyagbdl eredé paratlan hugycso és az
ondohdlyag valadékat is felvevo paros ondovezeték. Innen a hugyutak és az ivarutak kozos
szakaszban, a péniszben folytatodnak.

Az ondo (sperma)

Az ondo a here ¢és a jarulékos mirigyek altal termelt valadék, tartalmazza

e az aktiv himivarsejteket,
e az ondéhdlyag fruktoz és prosztaglandin tartalmu termékeit,
e aprosztata lugos kémhatasi, mennyiségét tekintve legjelentdsebb folyadékat.

Egy ejakulacio alkalmaval kilovellt mennyisége 1,5-5 ml, ml-enként kb. 150 milli6
spermiummal.

Kiils6 nemi szervek

A férfi kiils6 nemi szerve a pénisz vagy himvesszd, amely
merevedésre képes parzoszerv.

A péniszben un. erektilis szovetbél felépiilo hengeres testek
talalhatok, ezek koziil a barlangos testek paros képzodmények,
a hugycsovet koriilvevé szivacsos test pedig paratlan.

Nyugalmi allapotban nagyon kevés vér folyik at a pénisz

érrendszerén, mivel az artériak nagyrészt zarva vannak. Nemi izgalomkor az artérias
véraramlas a veréerek tagulasa miatt fokozdodik, ugyanakkor a vénas visszaaramlas —a vénak
Osszenyomodasa miatt — csokken, aminek eredményeként az erektilis szovetek iiregei
megtelnek vérrel, a pénisz megmerevedik, ez az erekcio.

A nemi izgalom cstcspontjan — szimpatikus hatasra — kovetkezik be az ondé Kkilovellése, az
ejakulacio, amelyet egyrészt a gatizmok, masrészt a prosztata, az onddévezetékek és az
ondoholyagok egylittes dsszehuzodasa tesz lehetové.

A férfi nemi miikodés hormonalis szabalyozasa

A here, mint ivarmirigy, endokrin szervnek tekintheté, mivel a csatornacskak kozotti
kotdszovetben elhelyezkedd Leydig-féle koztes sejtek tesztoszteront termelnek.

A tesztoszteron szteroid hormon,

e cgyrészt serkenti a Sertoli-féle sejtek miikodését, a spermiumok képzodését,
o masrészt felelds a férfiak masodlagos nemi jellegeinek kialakitasaért,
e azsirszovetekben Osztrogénné alakulhat.




A férfiakra jellemz6 masodlagos nemi jellegek:

a vallov és a mellkas erdteljes, a medence sziik ¢s magas,
kifejezett arc és testszorzet,

a gégefo6 erosebb, a hang mélyebb,

a psziché férfias.

A here miikodését —a spermiumok és a tesztoszteron termelédését —kozvetleniil az agyalapi
mirigy szabalyozza.

o A tiiszoserkent6é hormon a Sertoli sejtekre hat, serkenti a spermiumok képzoédését,
e a sargatest serkenté hormon a Leydig sejtek miikddését, s ezaltal a tesztoszteron
termelodését fokozza.

Sziiletés elott  Els6 életév Pubertds  FelnGttkor  IdGskor

A here tesztoszteron termelése az egyes életszakaszokban
eltérd, ivarsejt termelése a pubertaskortol kezdédden —
valtozo intenzitassal — folyamatos €s tobbnyire a halalig
tart.
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A noék nemi miikodése — szemben a férfiakéval — ciklusosak, a petefészkek felvaltva
tobbnyire egy-egy petesejtet érlelnek havonta, melynek egymast koveto fazisai az egész noi
nemi miikddésre, ill. a nemi szervek allapotara hatast gyakorolnak. A petefészkek, mint

ivarmirigyek, a herékhez hasonléan

e a petefészkek, -t

e apetevezetok, P
M = ndometrium Fimbrien

[ ]

[ ]

. méhszaj
petevezeték \

o cgyrészt ivarsejteket hoznak létre, ill. érlelnek,
e masrészt szteranvazas nemi hormonokat termelnek.

petefészek ——

méh

A né6i nemi miikodés ciklusa kb. 28 napos, a pubertaskorban ...

kezddodik és kb. az 50. életévig tart, megsziinését klimaxnak vagy higycss —
menopausanak nevezziik. hively
végbél

A petefészek felépitése

A petefészek a medencében elhelyezkedd paros szerv, alakja és nagysaga
manduladra emlékeztet. A petefészeknek sajat Kivezetocsove nincs, a
kilok6do petesejteket a petevezeték tolcsérszertien kiszélesedd, a
petefészekre raborulé vége tereli magaba.




A petesejtek képzodése

Corpus albicans o _ - Comus lutsum

A petefészekben, még az embrionalis fejlodés alatt keletkezd oo
mikroszkopikus gomb alaka képz6dményeket, Gn. elsédleges ——
tiiszoket talalunk. Az elsédleges tiiszo

Ovulation
(release of ovum)

Primary follicles
(egg nesty

e Kkozepén egy éretlen petesejthelyezkedik el, i s
e amelyet egyetlen sejtréteg, a tiisz6hamsejtek rétege vesz koriil.

Az elsédleges tiisz6k még magzati korban képzdédnek, ekkor
fejlodésiik megreked, a pubertaskorig, kb. 12-13 ¢életévig
valtozatlanok maradnak. Szamuk a két petefészekben serdiilokorra
kb. 200 000.

A tiiszok érése

"o

A tlisz6érés folyamatdban egyetlen — néha tobb — tmard'agc’: :*sw petesajt  elsSdleges tised
uszonamsejtel

tiiszo befejezi fejlodését. A fejlodo tliszoben az \ ostuszo

éretlen petesejt érett petesejtté alakul. A két '

harmadlagos
petefészekben felvaltva egy élet soran kb. 400 ey ) }( W )
R Graaf-tiisz6 ere
petesejt érik meg.

elsorvadt
sargatest

Az érett petesejt kilokodik a petefészek | ;qon N fehértest)

felszinérol (ovulicid), és alkalmassa valik a  crefteeteset Howlico alakuls  sirgtest
b

megtermékenyitésre.

sargatest

A peteérést ¢és igy az ivarérést az agyalapi mirigy tiiszéserkenté6 hormonjanak (FSH)
novekedé koncentracidja valtja ki, ciklusossagat szintén a hipofizis mitkddésének ciklusos
jellege alakitja ki.

- j OOGENESIS
Tiiszoérés fazisai &

A pubertastél kezdve az FSH hatasara az elsddleges tiisz6ben a
petesejt térfogata megnd, a tiisz6hamsejtek osztdodni kezdenek,
tobbrétegiivé valnak, 1étrejon a masodlagos tiiszo.

A tiisz6hamréteg sejtjei tiiszofolyadékot termelnek, mely egy
iiregben halmozodik fel a tiiszOhamsejtek kozott. A tiiszéfolyadék
tilszohormonokat, osztrogéneket tartalmaz.

A tliszOrepedés elotti képzoddményt Graaf-féle tiiszonek nevezziik,
benne helyezkedik el az érett petesejt.

Az ovulacio (tiiszorepedés)

™ First polar body

Az érett tiisz0 a petefészek felszinéhez kozel helyezkedik el, azt

er6sen kidomboritja. A hipofizis sargatest serkent6 hormonjanak | ]
(LH) hatasara a tiiszo fala felreped és az érett petesejt kilokodik \ 2
a petefészekbdl. Ez a tiiszérepedés, az ovulacio, ami a ciklus kb. 14. = ¥ ,

4 . . 4 > Second polar body
napjan kovetkezik be. g



Az érett petesejt tobbnyire azonnal bekeriil a petevezetébe, annak szivo hatdsa miatt. A
megtermékenyités leggyakrabban a petevezeté petefészekre boruld, Kiszélesedé részén
kovetkezik be, ha ez elmarad, akkor a petesejt kb. 24 6ra mutlva elhal, a tiisz6 visszamaradt
része bevérzik, sejtjei osztodasnak indulnak, kitoltik a megmaradt tireget. Mivel a sejtekben
¢lénksarga szinli lipidcseppek halmozodnak fel, a kialakult képzédményt sargatestnek
nevezziik, amely a progeszteron hormont termeli. i

primary ovum secondary Ampulla_——1 ——_isthmus
~ - —
v Fertization  2Y94° i e S8
\ <all =
mature / - & . \
/ oA - ; . TEGE
8 W

A\ primary follicle ——~ developmg follicles -

- ? < é (Graafian) /
; )FA follicle I
A ‘

ruptured \.
follicle Ay

vessels

corpus
albicans

luteum

- : R /
6 \— early corpus <—/

iuteum liberated ovum
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A sargatest

e megtermékenyliilés esetén a terhesség kb. 3 honapjaig fennmarad, folyamatosan
osztrogént termel, ill. a féleg az embrid bedgyazodasat és fejlodését segitd
progeszteront.

e Azonban, ha a megtermékenyités elmarad, csak kb. 10 napig mikodik, utédna
elsorvad, ezért a progeszteron szint a vérben ujra lecsokken.

GnRH-

A petefészek hormonjai et
visszacsatolds Lo visszacsatolds
A petefészek elsdsorban szteroid hormonokat, oOsztrogént és 5 am
progeszteront termel. A petefészek hormontermelését kozvetleniil ‘, N
az agyalapi mirigy szabalyozza az FSH és az LH elvélasztasan | /e \
keresztiil. [ w
| | 9 oo |

17B-8sztradiol

A tiisz6hormon (0sztrogén) Hadit

17p-Bsztradiol

Ovarium

e celsosorban a fejléodé tiisz6ben jon létre, Kisebb
mennyiségben a sargatestben és a zsirszovetekben is
keletkezik,

e elvalasztiasa a pubertas korban kezdddik (az 6sztrogén kis
mennyiségben a férfiak zsirszovetében is keletkezik).

o [Elosegiti az elsédleges és a masodlagos nemi jellegek
kialakulasat, fejlédését, o

e hatasara érik el végleges alakjukat ¢s méretiiket a kiilso és a belsé nemi szervek,
e kivaltja az emlo fejlodését, a méhfal eroteljes vastagodasat,
o jcllegzetes ndi zsirfelhalmozdédast eredményez,
e kialakitja a néies pszichét.
e A ciklus alatt biztositja a méhnyalkahartya regeneralodasat, vastagodasat.

Owulation

@ Oestrogen
Progesterone

Hormone lovels

E 7 " 21 28
Day of menstrual cycle



A progeszteron

e a ciklus masodik felében a sargatestben keletkezik.

e Megtermékenyités esetén a sargatest fennmarad ¢és kb. a terhesség 3. honapjaig
termeli a progeszteront (késobb a méhlepény valasztja el a terhesség végéig),

e ellenkezo esetben a 24. naptol kezdve szintje néhiany napon beliil minimumra
csokken.

Hatasai lényegében a terhesség elosegitésére és megtartasara iranyulnak.

e FElb6késziti a méh falat az embrié befogadasara, hatasara a nyidlkahartyaja eléri
maximalis vastagsagat,

e bezarja a méhszajat,

e akadalyozza a méhosszehuzodasokat,

e 0,5 fokkal emeli a testhomérsékletet.

o Hataséra fejlodésnek indul az emlé mirigyes allomanya, elokésziti a
tejelvalasztast, de gatolja a tejtermelést.

e Gatolja az FSH és az LH termelodését, ezért megakadalyozza
terhesség esetén az ujabb tiisz6érést. Ezen a hatason alapszik a
hormonalis fogamzasgatlas, melynek soran az 6sztrogén és progeszteron
tartalmu tablettakkal megakadalyozzak a tlisz6érést és a tliszorepedést.

A petevezeték (méhkiirt)

A petevezetO a petefészket és a méhet 6sszekoto, kb. 10-13 cm hosszusagu, ceruza vastagsagu,
izmos fali cs6. A petefészekkel nincs dsszendve, arra rojtos széli, kiszélesedd végével
raborul. A petevezetd hamja egyrétegii csillos hengerham, ahol a csillok csapkodasa a vezeték
folyadéktartalmat a méh felé¢ hajtja. A csillok csapkodasa és a cséfal simaizom rétegének
perisztaltikus mozgasa miatt 1étrejove szivoerd a petefészek felszinérdl kilokodd petét
beszippantja és azt a méh felé tovabbitja.
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Korte alaku, sziik tiregii, a hiigyhdlyag folé hajlé izmos falu szerv. Megkiilonboztetjiik rajta a
petevezetdk nyildsa felé kiszélesedd testet ¢s a lefelé elkeskenyedd henger alaki nyakat. A
méhnyak bedomborodik a hiivelybe, nyilasat méhszajnak nevezziik.

A méh fala 3 réteg,

e kiviilrdl vékony hashartya boritja,
o kozépen vastag simaizomréteg helyezkedik el,
o azireg feldli részét pedig nyalkahartya béleli.
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A méh nyalkahartyajanak allapota nagymértékii valtozékonysagot mutat, melynek jellege
ciklusos, fazisait a petefészek hormonok szintje hatarozza meg.

A méhnyalkahartya menstruacios ciklusa

A méhnyalkahartya allapota a 28 napos ciklus alatt

folyamatosan valtozik. A ciklus elsé napja a menstruacio
elso napja.

Amennyiben

A hiively

Kb. 7-9 cm hosszasagl, tagulekony (sziilés), izmos falu csd. &
Falat vastag simaizom alkotja, nyélkahéartydjanak hamja =
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A ciklus 1. napjatdl a kb. 4.-5. napig tart6 szakasz
a menstruacios fazis. A menstruacié soran az
elézoleg megvastagodott, vérboé nyalkahartya
2/3-a vérzés kiséretében lelokodik.

A menses utan, észtrogén hatasara a helyenként
megmaradt nyalkahartyafoltokb6l megindul a
regeneracio.

Ezt kovetden a burjanzasi fazisban kb. a ciklus
kozepéig a nyalkahartya egyre magasabb lesz, N I
erekben, mirigyekben gazdagodik. A helyreallitasi e

és a burjanzasi fazisok kialakulasaért a petefészek osztrogén hormonja felelos,
ezért ezt a két szakaszt egyiitt az 6sztrogén hatas fazisadnak is nevezziik.

Az ovulaciot kovetoen az elvalasztasi fazisban a nyalkahartya eléri a maximalis
vastagsagat (4-5 mm), abszolut vérbd, mirigyei valadékot termelnek, mely az
odaérkez6 embri6 beagyazdodasat biztositja. A nydlkahartya maximalis vastagsaganak a

kialakitasaért a sargatest progeszteron hormonja felelds (progeszteronhatas fazisa).
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a petesejt megtermékenyiil, a fejlodo embrio egy
hCG nevii hormont termel, aminek a hatdsa, hogy
fenntartja a sargatestet kb. 3 hénapig, midltal
biztositja a folyamatos progeszteron termelést, ami
lehetdvé teszi a vastag nyalkahartya fennmaradasat, az
embri6 befogadasat, taplalasat.

Azonban, ha nem torténik megtermékenyités, a
sargatest sorvadasnak indul, a progeszteron
koncentracioja a vérben erésen csokken, aminek
kovetkeztében a megduzzadt nyalkahartya vérzés
kiséretében (menstruacio) lelokddik.

tobbrétegli, hormonhatasoktdl (0sztrogén) valtozdé mértékben o

elszarusodd ham. A hiivelyi ciklus lehetdséget biztosit arra, hogy hiivelykenet vizsgélatdval a
ciklus egyes fazisaira lehessen kovetkeztetni. A hiivelyvaladék kémhatasa savas (tejsav
baktériumok), ami megvédi a néi ivarutakat els6sorban a gombas fertozésektol.
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Kiils6 nemi szervek

A kiilsé nemi szerveket lényegében a gattajék
hosszanti hasadéka alkotja, melyet a nagy és a
kis szeméremajkak zarnak kozre. A gat a
medencefenék bonyolult izom- és kotészoveti o, -
zard rendszere, amit a végbél, a hiively és a
hugycso fur at (sziikebb értelemben a hiively és a
végbélnyilas kozti teriilet).

A szeméremdombot ¢s a nagy szeméremajkakat — ezek a férfi herezacskdjanak feleltethetok
meg — masodlagos szérzet fedi, ami a pubertaskorban alakul ki az §sztrogén hatasara. A nagy
szeméremajkak kozott taldlhatok a hugycsd nyildsat, ill. a hiively bemenetét hatarolo kis
szeméremajkak. A hiivelybemenetben talalhaté mirigyek valadéka nemi izgalom alkalméval
megnedvesiti a hiively nyilasat, megkonnyitve a kozosiilést. A csikld a hugycsé nyilasa felett
helyezkedik el, fejlédéstanilag a himvesszOnek feleltethetd meg, merevedésre képes,
ingerlésével a nemi izgalom fokozhaté.
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