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1995 közös érettségi 
 
X. HORMONOK AZ EMBERI SZERVEZETBEN    10 pont 

Ebben a feladatban három hormont és ezek néhány sajátosságát kell azonosítania. Nevezze meg a 
táblázat 1-10. sorszámú hiányzó adatait! Írja a sorszám feltüntetésével a megoldólapra!  
   

Hormon neve Kémiai szerkezet A termelődés Hatása 

helye ingere 

1. 2. 3. 4. a vér glukóz-
szintjét csökkenti 

5. 6. 7. - a tej ürülését 
segíti elő 

8. 9. 10. magzatburok 
hormonja 

a 
méhnyálkahártya 

fennmaradása 

 
 
 
 
1996 közös érettségi (részlet) 
 
VI. AZ EMBER SZAPORODÁSA ÉS EMBRIONÁLIS FEJLŐDÉSE 7 pont 

A következő táblázat az ember egyes szteroid hormonjaira vonatkozik. Külön lapon írja le sorban az 
alábbi táblázat sorszámokkal jelölt, hiányzó adatait!  
   

hormontermelő szerv hormon neve hormon hatása az 
ivarszervekre 

mi szabályozza a 
termelődést? 

8. 

9. méhnyálkahártya 
regenerálása 

- 

10. 11. 

12. 13. 14. ivarsejt termelés 
fenntartása 
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1998 közös érettségi 
 
I. NŐI IVARI MŰKÖDÉSEK       10 pont 

Az alábbi két rajz egy felnőtt nő petefészkének állapotait ábrázolja.  

 

Válaszoljon a következő kérdésekre:  

1. Melyik hormon hatására zajlik le az I. rajzon látható folyamat?  
    Pontosan hol termelődik ez a hormon?  
2. Mi a B jelű képződmény neve? Milyen hormont termel? 
    E hormon hatásai közül legalább kettőt írjon le!  
3. Melyik hormon hatása idézi elő a C eseményt?  
4. Az E jelzésű állapotban (és ezt követően) mi történik a nő méhében?  
5. Ha megtermékenyítés következik be, melyik betűvel jelzett állapot állandósul?  

Egyszerű választás  

6. A D jelzésű rész hormonja  

a. neutrális zsír  
b. aminosav  
c. lipid  
d. peptid  
e. egyik sem a fentiek közül. 
 
1999 közös pótérettségi 

X. HORMONÁLIS SZABÁLYOZÁS      10 pont 

Az alábbi ábra egyik belső elválasztású mirigyünk hormontermelésének szabályozását szemlélteti. 
A nagybetűk szerveket, illetve szervrészleteket, a számok hormonokat jelölnek.  

 

A 3. számú hormon jódtartalmú vegyület.  

A feladat sorszámának feltüntetésével válaszoljon az ábrával kapcsolatos kérdésekre!  
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1. Nevezze meg, milyen szerveket (szervrészleteket) jelölnek a betűk! 
2. Milyen sejtek termelik az A-val jelölt területen az 1. számú hormont? 
3. A B-vel jelölt terület melyik részén képződik a 2. számú hormon? 
4. Pontosan hogyan hat C működésére a 2. számú hormon? 
 
Egy kísérleti állat vérébe a normálisnál nagyobb mennyiségben adagolják a 3. számú hormont. 
 
5. Hogyan alakul ennek hatására a kísérleti állat oxigénfogyasztása és testsúlya? 
    Válaszát egy mondatban indokolja! 
6. Hogyan alakul ennek hatására a 2. számú hormon szintje a vérben? 
    Válaszát egy mondatban indokolja! 
 
 
2000 közös érettségi 
 
II. A KIVÁLASZTÓSZERVEK ÉS MŰKÖDÉSÜK SZABÁLYOZÁSA 18 pont 

1. Sorolja fel az ember vizeletkiválasztó rendszerének szerveit!  
2. Elképzelhető-e, hogy egy méhlepényes emlősállatban a húgyutaknak és az ivarutaknak 

közös szakasza van? Ha igen, milyen esetben; ha nem, miért nem?  
3. Nevezze meg a nefron két fő részét!  
4. Nevezzen meg a nefron alapvető funkciói közül legalább hármat!  

Az alábbiakban két megbetegedett emlősállattal kapcsolatos megfigyelések leírása alapján kell az 
alábbi, sorszámokkal ellátott kérdésekre röviden válaszolnia.  
 

A két háziállat tünetei részben hasonlóak, részben eltérőek:  
Az I. állat rendkívül nagy mennyiségű vizeletet ürít, és vizelete nagyon híg, 
oldottanyag-koncentrációja csekély. 

 
 
Az I. állatra vonatkozó kérdések: 

5. Melyik hormon hiányával magyarázhatók az I. állat tünetei?  
6. Az egészséges állatokban hol termelődik ez a hormon? Az ismeretei szerinti legpontosabb 

választ adjon.  
7. Az egészséges állatokban pontosan hol fejti ki a hatását az itt hiányzó hormon?  
8. A hormonhiány következtében hogyan alakulnak ki a tünetek, tehát hogyan változik a 

nefronok működése?  

A II. állat is kórosan sok vizeletet ürít, vizelete pedig a normálisnál nagyobb mennyiségű 
    Na+-iont tartalmaz.  
 
 

A II. állatra vonatkozó kérdések: 

9. Milyen kémiai szerkezetű az a hormon, amelynek hiánya a II. állat tüneteit létrehozta?  
10. Az egészséges állatokban pontosan hol termelődik ez a hormon?  
11. A hormonhiány következtében hogyan alakulnak ki a tünetek, tehát hogyan változik a 

nefronok működése?  
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2001 közös pótérettségi (részlet) 
 

 

 

 
 
 
2001 közös pótérettségi 
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2002 közös érettségi 
 
VII. SZABÁLYOZÁS AZ EMBERI SZERVEZETBEN   13 pont 

Az alábbi ábra az emberi szervezet egy olyan részletének szerkezetét mutatja, amely alapvető 
szabályozási működéseket végez. Tanulmányozza a rajzot, és ennek alapján oldja meg a hozzá 
tartozó feladatokat! 

Szöveges feladatok 

1. Röviden fogalmazza meg, definiálja, mit jelent a következő kifejezés: neuroszekréciós sejt! 
2. Melyik szervet alkotják a C és a D jelű részek? 
3. Mi a C jelű részlet neve? 

Négyféle asszociáció 

A. az ábrán A-val jelölt részletre jellemző  
B. az ábrán B-vel jelölt részletre jellemző  
C. mindkettőre jellemző  
D. egyikre sem jellemző  

 
 
 
 
 
 
 
4. a talamuszban található 
5. más hormon képződésére ható hormont termel 
6. egyes sejtjei a vérplazma ozmotikus koncentrációjának növekedésekor fokozzák 
hormontermelésüket 
7. az idegrendszer befolyásolja a működését 
 

Az alábbi táblázat a C és a D jelű részben felszabaduló egyes hormonokra vonatkozik. A kérdéses 
hormonok egy ember ivarszerveire hatnak. Megoldólapjára írja le a táblázatban sorszámokkal 
jelölt fogalmakat! A táblázat ismétlődő számai ugyanazon fogalmat jelölik. 

A hormon 
felszabadulásának helye  

A hormon 
neve 

Melyik 
ivarszervre  
hat a hormon? 

A hormon hatása az 
ivarszerv működésére 

C 
8. 9. ovulációt idéz elő 
10. 9. - 

D 11. 12. 13. 

 



Hormonális szabályozás kétszintű és közös érettségi feladatok 1994-2020 

                                                                            6/78                                                 Gőz József 

2002 közös pótérettségi 
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2003 közös érettségi 
 
VI. AZ EMBERI SZERVEZET KALCIUMHÁZTARTÁSA   11 PONT 

A számok sorrendjében megoldólapjára írja le az alábbi mondatokból hiányzó szavakat, illetve 
fogalmakat! Az ismétlődő szám jelentése természetesen állandó, az eltérő sorszámok pedig mást 
jelentenek. 

A kalciumháztartás szabályozásában a(z) ...1... (szerv) és az ennek állományába ágyazódó ...2... 
(szerv) vesz részt. A(z) 1. (szerv) kalciumforgalmat szabályozó hormonja a(z) ...3..., a(z) 2. szerv 
hormonja pedig a(z) ...4... . A(z) 1. szerv másik jelentős hormonja a(z) ...5... . Amikor a vér 
kalciumion-szintje ...6..., akkor a(z) 2. szervből a(z) 4. hormon szabadul fel, melynek hatására a 
...7...-szövetből a kalcium-ionok leadása ...8... . A(z) 4. hormon és a ...9...-vitamin együttes hatására 
a bélcsőben a kalcium felszívása ...10... . 

Relációanalízis 

11.  A kalcium-ion minden gerinces állatban előforduló szervetlen ion, mert minden gerinces állat 
vázrendszerét csontszövet építi fel.  

2003 közös pótérettségi 
III. A SZÉNHIDRÁT-ANYAGCSERE SZABÁLYOZÁSA EMBERBEN 10 PONT 
 
1. Írja le, mely szerv(ek)ben történik jelentős mennyiségben szénhidráttárolás az emberi 

szervezetben! 
 
A következőkben két hormonnak a szervezet szénhidrát–anyagcseréjére, a 
vércukorszintre gyakorolt hatását vizsgáljuk. A számok sorrendjében írja le a táblázat 
hiányzó adatait! 

A hormon 

neve termelődésének pontos helye 
milyen irányban változtatja a 

vércukorszintet? 

adrenalin ————————— 2. 

3. 4. csökkenti 

A számok sorrendjében megoldólapjára írja le az alábbi mondatokból hiányzó 
kifejezéseket, illetve fogalmakat. Az ismétlődő szám jelentése természetesen állandó, az 
eltérő sorszámok pedig mást jelentenek. 

Az adrenalin hatására a(z) ..5... (szerv) sejtjeiben a(z) ..6... hidrolízise következik be, ennek 
eredményeként változik a vércukorszint.  

A(z) ..3... hormon termelődését elsősorban a(z) ..7... váltja ki.  
A(z) ..3... hormon serkenti a cukor átalakítását: a raktározásra kerülő ..6... és ..8... szintézisét.  

Egyszerű választás 

9. A 3. jelzésű hormon a szerves anyagok mely csoportjába tartozik? 
A. karotinoid 
B. szteroid 
C. nukleotid 
D. peptid 
E. aminosav 
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2003 közös pótérettségi 
 
V. NŐI SZERVEZET        13 PONT 
Rajzunk a női szervezet néhány részletét ábrázolja. Az ábra nagybetűi szerveket jelölnek. 

Mely szervekre vonatkoznak a következő állítások? Megoldásában a megfelelő szerv vagy 
szervek betűjelét és nevét írja le!  

1. Ebben a szervben fejeződik be a meiózis első szakasza. 
2. Itt történik a barázdálódás. 
3. Innen indul a menstruációs vérzés. 
4. Vizeletet tárol. 
5. Működése során perisztaltikus mozgást végez. (Két szervet kell kiválasztania.) 
 

A számok sorrendjében megoldólapjára írja le az alábbi mondatokból hiányzó 
kifejezéseket. Az ismétlődő szám jelentése állandó, az eltérő sorszámok pedig mást 
jelentenek. Válaszaiban a lehető legpontosabb megoldásra törekedjen! 

A menstruációs ciklus első felében az A jelű szervben levő ..6... nagy mennyiségben termeli a(z) 

..7... hormont. A beágyazódásra a méh falát a ..8... hormon készíti fel. A ..8...  hormont a ciklus 

második felében és a terhesség elején a ..9... termeli. A ..8... hormon a terhesség későbbi 

szakaszában a ..10...-ban/ben képződik. 
 

Szöveges feladat 
 
11. Nevezze meg az oxitocin két hatását a női ivari működésekben! 

B 

A 

C 

D 

E 
G 

F 
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2004 közös pótérettségi 
 
II. LÁTOGATÁS EGY LABORATÓRIUMBAN    13 PONT 
 
Egy kutatóintézetben emlősállatok hormonális rendellenességeit kutatják.  
Az első laboratóriumban növekedéssel kapcsolatos hormonális betegségeket vizsgálnak.  
A növekedésre ható két belső elválasztású mirigyet tanulmányoznak (X és Y), amelyek mindkét 
nemű egyedekben megtalálhatóak. X szerv hormonja serkenti a lebontó anyagcserét, és az 
átlagosnál nagyobb koncentrációban lassítja Y hormontermelését. 
 
1. Nevezze meg az X és az Y jelzésű belső elválasztású mirigyeket!  
 
Egyszerű választás  
2. Szerkezetileg mely vegyületek közé tartoznak ezek a növekedésre ható hormonok?  
 
A. mindkettő peptid  
B. az egyik peptid, a másik aminosav-származék  
C. az egyik peptid, a másik lipid  
D. az egyik aminosav-származék, a másik lipid  
E. mindkettő lipid 
 
Válaszoljon röviden az alábbi kérdésre! 
3. A szénen, a hidrogénen, az oxigénen és a nitrogénen kívül, mely elem atomjait tartalmazza az X 
szerv hormonja?  
 
Többszörös választás  
4. A növekedés visszamaradásán kívül milyen tünetek észlelhetőek még azokon az állatokon, 
amelyeknél X szerv részlegesen elsorvadt?  
1. A szén-dioxid termelése csökken.  
2. A vizelet mennyisége nő.  
3. A testhőmérséklet csökken.  
4. Csontritkulás alakul ki.  
 
A második laboratóriumban a só- és vízháztartásra ható hormonokat vizsgálják. Ilyen hatású 
hormonok két szerv meghatározott területén (W és Z) jutnak a vérbe. W-ben szteroid hormonok 
keletkeznek, Z-ben peptid jellegű hormonok szabadulnak fel.  
5. Nevezze meg W és Z részeket, tehát a két szerv azon területét, ahol a vizsgált hormonok a vérbe 
kerülnek!  
 
Válaszoljon röviden az alábbi kérdésekre!  
6. Mely szövet sejtjei termelik a Z szervrész itt vizsgált hormonjait?  
7. Hogyan változik meg a vizelet átlagos napi mennyisége azokban az állatokban, melyekben Z 
működése csökkent mértékű?  
 
Többszörös választás  
8. W sorvadása esetén milyen tüneteket észlelünk a beteg állatokon?  
1. Emelkedik a vérnyomás.  
2. A vizelet térfogata nő.  
3. Fokozódik a fehérjék szénhidrátokká alakulása.  
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4. A vizeletben emelkedik az oldott anyagok mennyisége.  
A harmadik csoportba tartozó állatoknál egyetlen hormon hiánya miatt kórosan magas a 
vércukorszint.  
Válaszoljon röviden az alábbi kérdésekre!  
9. Melyik hormon hiánya okozhatja az észlelt rendellenességet?  
10. Egészséges állatban milyen tényező határozza meg ezen hormon termelésének mértékét? 
 
Többszörös választás  
11. A sejtből leadásra kerülő peptidhormonok termelésében és leadásában mely sejtalkotók vesznek 
részt?  
1. a mitokondrium  
2. a Golgi-készülék  
3. a lizoszóma  
4. az endoplazmatikus hálózat 
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2006 február emelt szint 
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2006 május középszint 
 

 
 
 

 
 

 
 



Hormonális szabályozás kétszintű és közös érettségi feladatok 1994-2020 

                                                                            15/78                                                 Gőz József 

2006 május emelt szint (idegen nyelvű) 
 

 
 
 



Hormonális szabályozás kétszintű és közös érettségi feladatok 1994-2020 

                                                                            16/78                                                 Gőz József 

2007 május emelt szint 
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2007 május emelt szint (idegen nyelvű) 
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2007 október középszint 
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2008 május középszint 
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2008 május emelt szint 
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2008 május emelt szint (idegen nyelvű) (részlet) 
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2008 május emelt szint (idegen nyelvű) 

 
2009 május középszint 
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2009 május középszint (idegen nyelvű) (részlet) 
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2009 október középszint 
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2010 május középszint 
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2010 május középszint (idegen nyelvű) 
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2010 május emelt szint (részlet) 

 
 

 
 

 
 

 
 
2010 október emelt szint 
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2011 május középszint (részlet) 
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2011 május középszint (idegen nyelvű) 
 

 
 
2011 október középszint 
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2011 május emelt szint (idegen nyelvű) 
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2011 október emelt szint 
 

 
 



Hormonális szabályozás kétszintű és közös érettségi feladatok 1994-2020 

                                                                            36/78                                                 Gőz József 

 



Hormonális szabályozás kétszintű és közös érettségi feladatok 1994-2020 

                                                                            37/78                                                 Gőz József 

2012 május emelt szint (részlet) 
 

 

 
 
 
2012 május emelt szint 
 

 
 



Hormonális szabályozás kétszintű és közös érettségi feladatok 1994-2020 

                                                                            38/78                                                 Gőz József 

 

 
 

 



Hormonális szabályozás kétszintű és közös érettségi feladatok 1994-2020 

                                                                            39/78                                                 Gőz József 

2012 május középszint (idegen nyelvű) 
 

 
 

 



Hormonális szabályozás kétszintű és közös érettségi feladatok 1994-2020 

                                                                            40/78                                                 Gőz József 

 

 
 



Hormonális szabályozás kétszintű és közös érettségi feladatok 1994-2020 

                                                                            41/78                                                 Gőz József 

2012 május emelt szint (idegen nyelvű) 
 

 
 



Hormonális szabályozás kétszintű és közös érettségi feladatok 1994-2020 

                                                                            42/78                                                 Gőz József 

 
 



Hormonális szabályozás kétszintű és közös érettségi feladatok 1994-2020 

                                                                            43/78                                                 Gőz József 

2012 október emelt szint 
 

 
 



Hormonális szabályozás kétszintű és közös érettségi feladatok 1994-2020 

                                                                            44/78                                                 Gőz József 

 
 
 
2013 május középszint 
 

 
 



Hormonális szabályozás kétszintű és közös érettségi feladatok 1994-2020 

                                                                            45/78                                                 Gőz József 

2014 május emelt szint (részlet) 
 

 
 

 



Hormonális szabályozás kétszintű és közös érettségi feladatok 1994-2020 

                                                                            46/78                                                 Gőz József 

2015 május középszint 
 

 



Hormonális szabályozás kétszintű és közös érettségi feladatok 1994-2020 

                                                                            47/78                                                 Gőz József 

2015 május középszint (idegen nyelvű) 
 

 
 



Hormonális szabályozás kétszintű és közös érettségi feladatok 1994-2020 

                                                                            48/78                                                 Gőz József 

2015 október középszint (részlet) 
 

 
 



Hormonális szabályozás kétszintű és közös érettségi feladatok 1994-2020 

                                                                            49/78                                                 Gőz József 

2016 május emelt szint 
 

 



Hormonális szabályozás kétszintű és közös érettségi feladatok 1994-2020 

                                                                            50/78                                                 Gőz József 

2016 május emelt szint (idegen nyelvű) 

 
 

 
 
 

 
 
 
 

 
 

 



Hormonális szabályozás kétszintű és közös érettségi feladatok 1994-2020 

                                                                            51/78                                                 Gőz József 

2016 október középszint 
 

 



Hormonális szabályozás kétszintű és közös érettségi feladatok 1994-2020 

                                                                            52/78                                                 Gőz József 

2016 október emelt szint 
 

 
 



Hormonális szabályozás kétszintű és közös érettségi feladatok 1994-2020 

                                                                            53/78                                                 Gőz József 

2016 október emelt szint 
 

 



Hormonális szabályozás kétszintű és közös érettségi feladatok 1994-2020 

                                                                            54/78                                                 Gőz József 

 
 

 
 



Hormonális szabályozás kétszintű és közös érettségi feladatok 1994-2020 

                                                                            55/78                                                 Gőz József 

2017 május középszint (idegen nyelvű) 
 

 



Hormonális szabályozás kétszintű és közös érettségi feladatok 1994-2020 

                                                                            56/78                                                 Gőz József 

2017 május emelt szint (idegen nyelvű) 
 

 



Hormonális szabályozás kétszintű és közös érettségi feladatok 1994-2020 

                                                                            57/78                                                 Gőz József 

 
 
 

 



Hormonális szabályozás kétszintű és közös érettségi feladatok 1994-2020 

                                                                            58/78                                                 Gőz József 

2018 május emelt szint 
 

 
 

 
 
 
 
 



Hormonális szabályozás kétszintű és közös érettségi feladatok 1994-2020 

                                                                            59/78                                                 Gőz József 

 
 
 

 



Hormonális szabályozás kétszintű és közös érettségi feladatok 1994-2020 

                                                                            60/78                                                 Gőz József 

 
 
 



Hormonális szabályozás kétszintű és közös érettségi feladatok 1994-2020 

                                                                            61/78                                                 Gőz József 

 
 
 



Hormonális szabályozás kétszintű és közös érettségi feladatok 1994-2020 

                                                                            62/78                                                 Gőz József 

2018 május emelt szint 
 

 



Hormonális szabályozás kétszintű és közös érettségi feladatok 1994-2020 

                                                                            63/78                                                 Gőz József 

2018 május emelt szint (idegen nyelvű) 
 

 
 



Hormonális szabályozás kétszintű és közös érettségi feladatok 1994-2020 

                                                                            64/78                                                 Gőz József 

 



Hormonális szabályozás kétszintű és közös érettségi feladatok 1994-2020 

                                                                            65/78                                                 Gőz József 

2018 október (emelt szint) 
 

 
 



Hormonális szabályozás kétszintű és közös érettségi feladatok 1994-2020 

                                                                            66/78                                                 Gőz József 

 
 
 
2019 május emelt szint 
 

 
 



Hormonális szabályozás kétszintű és közös érettségi feladatok 1994-2020 

                                                                            67/78                                                 Gőz József 

2019 május emelt szint (idegen nyelvű) 
 

 
 



Hormonális szabályozás kétszintű és közös érettségi feladatok 1994-2020 

                                                                            68/78                                                 Gőz József 

 



Hormonális szabályozás kétszintű és közös érettségi feladatok 1994-2020 

                                                                            69/78                                                 Gőz József 

 
 
 
 
2019 október (emelt szint) (részlet) 
 

 
 

 
 



Hormonális szabályozás kétszintű és közös érettségi feladatok 1994-2020 

                                                                            70/78                                                 Gőz József 

 
 
 
2019 október (középszint) 
 

 
 



Hormonális szabályozás kétszintű és közös érettségi feladatok 1994-2020 

                                                                            71/78                                                 Gőz József 

2020 május (emelt szint) (részlet) 
 

 
 

 



Hormonális szabályozás kétszintű és közös érettségi feladatok 1994-2020 

                                                                            72/78                                                 Gőz József 

2020 május (emelt szint) (idegen nyelvű) 
 

 
 



Hormonális szabályozás kétszintű és közös érettségi feladatok 1994-2020 

                                                                            73/78                                                 Gőz József 

 



Hormonális szabályozás kétszintű és közös érettségi feladatok 1994-2020 

                                                                            74/78                                                 Gőz József 

2020 május (emelt szint) (idegen nyelvű) (részlet) 
 

 
 



Hormonális szabályozás kétszintű és közös érettségi feladatok 1994-2020 

                                                                            75/78                                                 Gőz József 

2021 május emelt szint 
 

 
 
 



Hormonális szabályozás kétszintű és közös érettségi feladatok 1994-2020 

                                                                            76/78                                                 Gőz József 

2021 május emelt szint 
 

 
 



Hormonális szabályozás kétszintű és közös érettségi feladatok 1994-2020 

                                                                            77/78                                                 Gőz József 

 
 
 
 
 
 
2021 október emelt szint (a feladat első részét lásd a következő oldalon) 
 

 
 
 

 



Hormonális szabályozás kétszintű és közös érettségi feladatok 1994-2020 

                                                                            78/78                                                 Gőz József 

2021 október emelt szint 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 


